
 



Министерство по делам молодежи Республики Татарстан
Лига студентов

ОТКРЫТЫЙ КОНКУРС  
НАУЧНЫХ РАБОТ 

«ЛОБАЧЕВСКИЙ — 2023»

Сборник тезисов Открытого конкурса научных работ 
студентов им. Н. И. Лобачевского

Составитель: Э. Р. Япарова

ISBN 978-5-907753-31-0                 © Оформление. ООО «Бук», 2023



263Медицина

5. Shumkova V, Sitdikova V, Rechapov I, Leukhin A, Minlebaev M. Effects 
of urethane and isoflurane on the sensory evoked response and local blood 
flow in the early postnatal rat somatosensory cortex. Sci Rep. 2021 May 5; 
11 (1): 9567.

УДК 612.8:796

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЕНСОМОТОРНЫХ 
РЕАКЦИЙ СПОРТСМЕНОВ С ВОЗРАСТОМ, ПОЛОМ 
И СПЕЦИФИКОЙ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СМОЛИНА Ю. И., ПГУФКСиТ, г. Казань

Науч. рук.: к. б. н., доц. ДАУТОВА А. З.

Актуальность. Известно, что уровень устойчивости и подвиж-
ность нервных процессов спортсменов, выраженные в скорости ре-
акции и процессах адаптации их нервной системы к тренировочному 
процессу зависит от вида спорта, возраста и пола. Исследование сен-
сомоторных реакций спортсменов позволяет оценить уровень под-
готовленности нервной системы (НС) к тренировочным нагрузкам, 
выявить функциональные, адаптивные и резервные возможности ор-
ганизма. Несмотря на проводимые исследования в области психофи-
зиологических особенностей спортсменов, работ по изучению взаи-
мосвязи сенсомоторных реакций с возрастом, полом и спецификой 
спортивной деятельности нами не обнаружено. Также вопрос иссле-
дования сенсомоторных реакций особенно актуален у юных спорт-
сменов, так как зачастую они вынуждены совмещать тренировочную 
деятельность с учебной.

Цель исследования — изучить взаимосвязь показателей сенсомо-
торных реакций у спортсменов разных видов спорта, пола и возраста.

Материалы и методы исследования. В исследовании участвова-
ли 99 спортсменов мужского и женского пола, специализирующихся 
в ситуационных и циклических видах спорта. Все испытуемые были 
поделены на 2 группы в соответствии с возрастной периодизацией: 
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