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Аннотация. Работа посвящена исследованию особенностей компонентного состава тела студентов-туристов, в 

сравнении со студентами, не занимающимися туристской деятельностью. В работе отмечается влияние анаэробной 

нагрузки туристской деятельности на компонентный состав тела туристов. Выявлено статистически значимое пре-

обладание количественных значений скелетно-мышечной массы у студентов, занимающихся туризмом, что свиде-

тельствует об их более развитой опорно-двигательной системе и уровне физического развития. Установлено, что 

туристская деятельность может служить профилактикой возникновения у студентов ожирения, выраженного в 

избыточных значениях жировой массы тела. Также выявлена статистически значимая разница в значениях мине-

ральной части костной массы с выраженным преобладанием значений у студентов-туристов, что свидетельствует о 

более высокой прочности их костной ткани, в сравнении с теми, кто туристской деятельностью не занимается. 

Ключевые слова: биоимпедансный анализ, состав тела, спортивный туризм, жировая масса, скелетно-мышечная 

масса, минеральная часть костной массы. 
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Введение© 

Общеизвестно, что понятие спортивного туризма до-

вольно обширно: с одной стороны, спортивный туризм 

представляет собой вид спорта, заключающийся в про-

хождении категорийных маршрутов и преодолении ди-

                                                           
© Евграфов И.Е., Смолина Ю.И., Мартыканова Д.С., 2023 

станций различной сложности для получения спортив-

ных разрядов и званий; с другой – различные виды от-

дыха, связанные с физической активностью и времен-

ной сменой места жительства человека. Однако, вне за-

висимости от преследуемых человеком целей, все заня-
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тия спортивным туризмом характеризуются продолжи-

тельной аэробной нагрузкой, существенно влияющей на 

уровни его тренированности и выносливости, отражаю-

щиеся на компонентном составе его тела [2, 5, 6, 8].  

Так, нами было принято решение, о проведении 

биоимпедансного анализа компонентного состава тела 

студентов, занимающихся туристской деятельностью, 

для выявления особенностей развития показателей их 

скелетно-мышечной массы (СММ), минеральной части 

костной массы (МЧКМ) и жировой массы тела (ЖМТ). 

Выбор избранных параметров основывался на изучении 

различных исследований в области биоимпедансного 

анализа спортсменов видов спорта, требующих от атле-

тов высокого уровня развития общей выносливости и 

физического развития, как и в спортивном туризме [1, 

3, 4, 9]. 

Цель исследования – выявить особенности состава 

тела студентов-туристов, в сравнении со студентами, не 

занимающимися туристской деятельностью. 

 

Материалы и методы исследования 

В исследовании приняло участие 70 студентов очной 

формы обучения, из числа которых 36 – туристы-люби-

тели мужского (n = 18) и женского (n = 18) пола, систе-

матически посещающие туристские мероприятия раз-

личной сложности (не менее одного раза в две недели), 

составляющие экспериментальную группу, а 34 – сту-

денты (n = 16) и студентки (n = 18), никогда не участ-

вующие в мероприятиях туристской направленности, 

представляющие контрольную группу. Туристский 

стаж студентов-туристов составлял от 2 до 3 лет. 

В рамках исследования на базе Научно-исследова-

тельского института физической культуры и спорта 

ФГБОУ ВО Поволжского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма была произве-

дена оценка биоимпедансного состава тела испытуемых, 

с помощью биоимпедансного анализатора компонент-

ного состава тела АВС-01 «МЕДАСС» (Россия). 

Статистический анализ значений исследуемых пара-

метров производился с помощью пакета программ 

Microsoft Office Excel. Для оценки достоверности пока-

зателей использовался непараметрический U-критерий 

Манна–Уитни. Критическое значение уровня значимо-

сти составляло 0,01. 

 

Результаты 

Сравнительный анализ параметров компонентного 

состава тела исследуемых выявил статистически значи-

мые различия между значениями параметров студентов-

туристов и студентов, не занимающихся туристской де-

ятельностью (табл. 2). 

 

Таблица 2 – Сравнительный анализ параметров компонентного состава тела студентов-туристов и студентов, 

не занимающихся туристской деятельностью, мужского и женского пола 
 

 

Мужчины Женщины 

Студенты-туристы 
Студенты, не зани-

мающиеся туризмом 

Студенты-тури-

сты 

Студенты, не занима-

ющиеся туризмом 

n 18 16 18 18 

Ме  Q1;Q3 Ме  Q1;Q3 Ме  Q1;Q3 Ме  Q1;Q3 

Жировая масса тела, кг  7,7*1 7,3;  

8,4 
12,2*1^1 9,83; 

15,85 
9,21*2 8,80; 

10,60 
22,12*2^1 20,50; 

23,90 

Скелетно-мышечная масса, кг 39,5*3^2 38,60; 

40,40 
30,5*3^3 28,98; 

31,38 

25,14*
4^2 

23,40; 

26,20 
22,11*4^3 20,60; 

23,80 

Минеральная часть костной 

массы, кг 
3,0*7^6 2,90; 

3,00 
2,3*7 2,17; 

2,45 

2,20*8

^6 

2,02; 

2,34 
2,13*8 2,03; 

2,21 

Примечание: n – число испытуемых, * - статистически значимое различие параметров между мужчинами и 

женщинами разных групп исследования; ^ - статистически значимое различие параметров между мужчинами и 

женщинами одной группы испытуемых, р<0,01. 

 

Так, было установлено, что жировая масса тела ту-

ристов мужского и женского пола значительно ниже, в 

сравнении с теми, кто не занимается туристской дея-

тельности (р<0,01) (разница средних значении жировой 

массы тела составила 58,44 % у мужчин и 140,17 %  – 

у женщин). Данная особенность не удивительна, ведь 

спортивному туризму, как виду спорта, присуще 

нагрузки различной мощности [10], которые в свою оче-

редь способствуют окислению жировой клетчатки [7]. 

Также, выявлено, что средняя разница значений ске-

летно-мышечной массы студентов-туристов в сравнении 

со студентами, не занимающимися туристской деятель-

ностью, составила 22,78 % у мужчин и 12,05 % у жен-

щин, что свидетельствует, о более высоком уровне фи-

зического развития, а также более развитой опорно-дви-

гательной системе студентов, занимающихся турист-

ской деятельностью.  

Сравнительный анализ значений параметра мине-

ральной части костной массы у обеих групп исследова-

ния также свидетельствует, что люди, систематически 

занимающиеся туристской деятельностью, как муж-

ского, так и женского пола имеют более высокую проч-

ность костной ткани (разница средних значений соста-

вила 23,33 % у мужчин и 3,18 % – у женщин).  

Также, нами было выявлены статистически значи-

мые различия параметров у студентов разного пола од-

ной экспериментальной группы. Так, в исследуемой 

группе туристов значения параметров скелетно-мышеч-

ной массы значительно выше у мужчин, в сравнении с 

женским полом (р<0,01). Схожие различия были отме-

чены и в группе студентов, не занимающихся турист-

ской деятельностью.  

Также, были найдены и отличительный особенности 

гендерных различий между двумя группами студентов. 

Так, у туристов-мужчин отмечалась статистически зна-

чимое превышение значений параметра минеральной 

части костной массы, в сравнении с женским полом, в 

то время, как в группе студентов, не занимающихся ту-

ризмом, данная разница отсутствовала, на основании 
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чего, можно сделать вывод о том, что туристская дея-

тельность оказывает различное влияние на плотность 

костной ткани мужчин и женщин. Также, в группе сту-

дентов, не занимающихся туристской деятельностью, 

была выявлена статистически значимая разница значе-

ний параметра жировой массы тела (у женщин значе-

ния данного параметра были значительно выше).  

Выводы 

Таким образом, в ходе исследования было установ-

лено, что у студентов, занимающихся туристской дея-

тельностью, отмечается преобладание скелетно-мышеч-

ной массы и плотности костной ткани в сравнении со 

студентами, никогда не связывающимися со спортив-

ным туризмом. Также, результаты исследования пока-

зали, что туристская деятельность оказывает профилак-

тический эффект в предотвращении развития избыточ-

ной массы тела. 
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Abstract. The work is devoted to the study of the features of the component composition of the body of student 

tourists, in comparison with students who are not engaged in tourist activities. The paper notes the influence of the 

anaerobic load of tourist activity on the component composition of the body of tourists. Statistically significant pre-

dominance of quantitative values of musculoskeletal mass in students engaged in tourism was revealed, which indicates 

their more developed musculoskeletal system and the level of physical development. It is established that tourist activity 

can serve as a prevention of the occurrence of obesity in students, expressed in excessive values of body fat. Also, a 

statistically significant difference in the values of the mineral part of the bone mass was revealed, with a pronounced 

predominance of values in tourist students, which indicates a higher strength of their bone tissue in comparison with 

those who are not engaged in tourist activities. 
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