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ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ БАКТЕРИАЛЬНОЙ ФЛОРЫ КОЖИ 
БОРЦОВ К АНТИСЕПТИКАМ 

Д.С. Мартыканова1, Н.Х. Давлетова1,3, И.А. Земленухин1, Ю.И. Смолина1, Д.Р. Камальдинова2

1ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Казань, 
Россия
2Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, Россия 
3Казанский государственный медицинский университет, Казань, Россия

Аннотация 
Цель исследования – изучение бактериоценоза интактной кожи у борцов и определение чувствитель-
ности бактериальной флоры к антисептическим препаратам.
Методы и организация исследования. В эксперименте приняли участие 15 борцов юношеского возрас-
та. Все борцы занимались национальной борьбой и борьбой на поясах, квалификация была от 1-го 
взрослого разряда до мастера спорта. Для микробиологического анализа были сделаны смывы стериль-
ным ватным тампоном до и после тренировки с неповрежденной кожи медиальной части предплечий 
борцов площадью 10 см2. Затем этот тампон помещали в пробирку с 1 мл стерильной транспортной 
среды Эймса без угля, транспортировали в течение 24 часов в лабораторию, где его высевали на селек-
тивные среды методом секторных посевов: 5% кровяной агар и желточно-солевой агар. Через 48 часов 
определяли количество выращенных микроорганизмов в секторах. Изолированные колонии микроор-
ганизмов были идентифицированы с помощью масс-спектрометра MALDI Microflex Biotyper (Bruker, 
Германия) в лаборатории Междисциплинарного центра коллективного пользования K(П)ФУ. Была про-
ведена оценка качества бактериоценоза по индексу доминирования, формулу которого предложил Ф.Д. 
Мордухай-Болтовской. Чувствительность всех выделенных бактерий к антисептикам («Велтосепт-2», 
«Кутасепт Ф», 0,05% водный раствор хлоргексидина биглюконата, «Мирамистин», 3% раствор перекиси 
водорода) определяли методом, описанным в федеральных клинических рекомендациях (2014).
Результаты исследования и их обсуждение. В результате исследований обнаружили, что Staphylococcus 
aureus стал доминантным видом микробиоценоза кожи после тренировки, а Bacillus cereus присутствует 
как доминантный вид до и после тренировки. Это может указывать на дисбактериоз кожи, приводящий 
к развитию кожных инфекционных заболеваний. В результате исследований определили, что кожный 
антисептик «Велтосепт-2» является препаратом выбора для профилактики и лечения инфекционных 
заболеваний кожи у борцов, этиологическим возбудителем которых могут являться практически все 
выделенные после тренировки с кожи предплечий борцов доминантные, субдоминантные и другие бак-
терии (B.cereus, S. aureus, A.Iwoffii, S.saprophyticus, S. epidermidis, M.luteus).
Заключение: Спортсмены контактных видов спорта демонстрируют повышенный риск развития кож-
ных инфекционных заболеваний и нуждаются в эффективных средствах защиты и профилактики. 
Ключевые слова: контактные виды спорта, спортсмены, кожные инфекционные заболевания, этиоло-
гия, чувствительность к антисептикам, антисептики.
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