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УДК: 612:796 

Смолина Ю.И. 

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ У 

СПОРТСМЕНОВ СИТУАЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ 

ГРУПП 

Научный руководитель – к.б.н., доцент А.З. Даутова 
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Казань 

Резюме. Исследованы возрастные и гендерные особенности функционального 

состояния нервной системы спортсменов ситуационных видов спорта, с использованием 

теста «Простая зрительно-моторная реакция» (ПЗМР), с помощью программно-аппаратного 

комплекса «НС-Психотест». Выявлены различия в зависимости от гендерной 

принадлежности и возраста спортсменов. Так, в возрасте 11-13 лет у девочек отмечается 

более высокая скорость развития сенсомоторной реакции в сравнении с мальчиками того же 

возраста, но ниже уровень функциональных возможностей по Лоскутовой (УФВ). В 14-16 

лет повышается УФВ как у мальчиков, так и у девочек, в 17-22 года наблюдается обратное 

снижение УФВ у девушек. Таким образом, установлено, что у более половины спортсменов 

мужского пола и всех обследуемых спортсменок женского пола не зависимо от возраста 

отмечается низкий уровень функционального состояния, что указывает на наличие процесса 

торможения в ЦНС, состояние утомления, снижения психической работоспособности и 

когнитивной деятельности. 

Ключевые слова: психотест, простая зрительно-моторная реакция, уровень 

функциональных возможностей по Лоскутовой, спортсмены ситуационных видов спорта, 

спортсмены циклических видов спорта 

 

Smolina Y.I. 

ASSESSMENT OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE NERVOUS SYSTEM IN 

ATHLETES OF SITUATIONAL SPORTS OF DIFFERENT AGE GROUPS 

Scientific Advisor - candidate of biological sciences, associate professor, A.Z. Dautova 
Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education «Volga Region State 

University of Physical Culture, Sport and Tourism», Kazan 

Abstract. The age and gender features of the functional state of the nervous system of 

athletes of situational sports were studied using the test «Simple visual-motor reaction» (PZMR), 

using the hardware and software complex «NS-Psychotest». The differences were revealed 

depending on the gender and age of athletes. Thus, at the age of 11-13 years, girls have a higher rate 

of development of sensorimotor reaction in comparison with boys of the same age, but the level of 

functional capabilities of the Flap (UVF) is lower. At 14-16 years of age, UVV increases in both 

boys and girls, at 17-22 years of age, there is a reverse decrease in UVV in girls. Thus, it was found 

that more than half of male athletes and all female athletes surveyed, regardless of age, have a low 

level of functional state, which indicates the presence of a process of inhibition in the central 

nervous system, a state of fatigue, a decrease in mental performance and cognitive activity. 

Keywords: psychotest, simple visual-motor reaction, the level of functionality according to 

Patchwork, athletes of situational sports, athletes of cyclical sports 

 

Одним из приоритетных направлений спортивной физиологии является изучение 

влияния спортивной деятельности на функциональное состояние нервной системы (НС) 

спортсменов. Известно, что НС спортсменов отличается более высокими уровнями 

устойчивости и подвижности, в сравнении с людьми, не занимающимися спортом [4]. В 

особенности,  это  касается  спортсменов  ситуационных  видов  спорта,  которым  для 
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достижения высоких спортивных результатов требуется наиболее выраженная подвижность 

нервных процессов, быстрая ответная реакция на раздражители внешней среды по 

сравнению со спортсменами других видов спорта [2]. 

Исследования некоторых авторов показывают, что при интенсификации физических 

нагрузок и форсировании тренировочного процесса высшие отделы головного мозга и 

сенсорные системы спортсменов испытывают большие нагрузки, что приводит к 

возникновению утомления и выражается в снижении среднего значения времени реакции 

(ВР) и уровня функциональных возможностей по Т.Д. Лоскутовой (УФВ) [1, 5]. 

В тоже время, данных литературы, посвященных изучению изменений сенсомоторных 

реакций у спортсменов ситуационных видов спорта разных возрастных групп, приводится 

крайне мало. 

Цель работы 

Оценить функциональное состояние ЦНС по параметрам простой зрительно- 

моторной реакции у спортсменов мужского и женского пола разного возраста, 

специализирующихся в ситуационных видах спорта. 

Материал и методы 

В исследовании приняло участие 48 спортсменов мужского и женского пола, в 

возрасте от 11 до 22 лет. Специализация испытуемых спортсменов ситуационные виды 

спорта (настольный и большой теннис, а также различные виды единоборств). Спортивный 

стаж испытуемых составлял не менее 3 лет. На основании референсных значений 

выдаваемых по результатам Психотеста было выделено 3 возрастные группы: девочки (n=8) 

и мальчики (n=2) 11-13 лет (норма ВР 227-353 мс, УФВ 4,1-4,9); девушки (n=15) и юноши 

(n=10) 14-16 лет (норма ВР 205-273 мс, УФВ 3,5-4,7); девушки (n=2) и юноши (n=11) 17-22 

лет (норма ВР: 193-233 мс, УФВ 4,3-4,7). 

Исследование спортсменов проводилось в подготовительный период их спортивной 

подготовки на базе лаборатории Научно-исследовательского института физической 

культуры и спорта ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ». В ходе исследования был 

проведен тест «Простая зрительно-моторная реакция» (ПЗМР) для расчета скорости 

сенсомоторной реакции (среднего значения времени реакции, мс) и уровня функциональных 

возможностей по Лоскутовой, с использованием программно-аппаратного комплекса «НС- 

Психотест» (Россия). Сравнительный анализ данных производился с помощью программы 

Microsoft Office Excel. 

Результаты и обсуждение 

Анализ среднего значения времени реакции при выполнении теста ПЗМР у 

спортсменов мужского пола позволил выявить, что в возрасте 11-13 лет у 37,5% мальчиков 
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скорость сенсомоторной реакции была значительно ниже нормальных значений (227-353 мс) 

и у 62,5% - в пределах нормы. У девочек того же возраста число спортсменок с низкой 

сенсомоторной реакцией на ПЗМР тест было ниже, чем у мальчиков (12,5%) и у 37,5% - 

выше нормальных значений. При этом, у 25,0% мальчиков 11-13 лет уровень 

функциональных возможностей по Лоскутовой был в пределах нормы (4,1-4,9), в то время, 

как у абсолютно всех девочек данного возраста значения уровня функциональных 

возможностей по Лоскутовой были ниже нормы (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Анализ параметров ПЗМР у спортсменов 11-13 лет мужского и женского пола 

Таким образом, возрасте 11-13 лет у девочек отмечается более высокая скорость 

развития сенсомоторной реакции в сравнении с мальчиками того же возраста, но ниже 

уровень функциональных возможностей по Лоскутовой согласно тесту ПЗМР. 

Следовательно, способность центральной нервной системы удерживать требуемое в 

конкретный момент функциональное состояние значительно лучше у мальчиков, но при этом 

ниже скорость сенсомоторной реакции [3]. В тоже время, стоит отметить, что у большинства 

спортсменов как мужского, так и женского пола значения параметра ПЗМР находятся в 

пределах референсных значений. 

Анализ показателей у спортсменов следующей возрастной группы (14-16 лет) 

показал, что нормальными значениями скорости сенсомоторной реакции характеризовались 

80% юношей и 73,3% – девушек. При этом, референсные значения параметра уровня 

функциональных возможностей были выявлены лишь у 50% юношей и 33,3% - девушек (рис. 

2). 
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Анализ параметров ПЗМР у спортсменов 14-16 лет мужского и женского пола. 

Анализ значений показателей сенсомоторной реакции старшей возрастной группы 

выявил 27,3% юношей с высокой скоростью ВР, тогда как в младших группах спортсменов, 

не было ни одного спортсмена со значениями показателя выше возрастной нормы. Все 

девушки данной группы характеризовались средними значениями ВР, но при этом низким 

УФВ. У 54,5% юношей и 100% – девушек было отмечено более низкое значение параметра, 

характеризующего способность организма формировать адекватную заданию 

функциональную систему и длительно ее удерживать (УФВ) (рис. 3). 

 

Рис. 3. Анализ параметров ПЗМР у спортсменов 17-22 лет мужского и женского пола 

Заключение и выводы 

Выявлены различия в зависимости от гендерной принадлежности и возраста 

спортсменов. Так, в возрасте 11-13 лет у девочек отмечается более высокая скорость 

развития сенсомоторной реакции в сравнении с мальчиками того же возраста, но ниже 

уровень функциональных возможностей по Лоскутовой (УФВ). В 14-16 лет повышается 

УФВ как у мальчиков, так и у девочек, в 17-22 года наблюдается обратное снижение УФВ у 

девушек. Таким образом, установлено, что у более половины спортсменов мужского пола и 

всех обследуемых спортсменок женского пола не зависимо от возраста отмечается низкий 
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уровень функционального состояния, что указывает на наличие процесса торможения в 

ЦНС, состояние утомления, снижения психической работоспособности и когнитивной 

деятельности. 
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