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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. В последние несколько лет ведется активная 

пропаганда здорового образа жизни. Все больше детей и взрослых начинают 

проявлять интерес к физической культуре. Одной из главных причин в 

увеличении спроса на различные виды услуг в сфере физической культуры и 

спорта является «Стратегия развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2020 года», принятая 7 августа 2009 

года N 1101-р. В настоящей Стратегии определяются цель, задачи и 

основные направления реализации государственной политики в области 

развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. 

Целью Стратегии является создание условий, обеспечивающих 

возможность для граждан страны вести здоровый образ жизни, 

систематически заниматься физической культурой и спортом, получить 

доступ к развитой спортивной инфраструктуре, а также повысить 

конкурентоспособность российского спорта. 

Согласно этой стратегии к 2020 году количество взрослых, 

вовлеченных в занятия спортом и физкультурой, увеличится до 30%, а среди 

детей и молодежи - до 60%.  

В связи с этим, можно отметить появление новых и различных 

направлений в видах спорта, а также развитие неолимпийских видов спорта. 

Одним из таких видов - является сквош. Сквош, как новое направление в 

сфере спорта, увеличит данные показатели стратегии развития физической 

культуры в Российской Федерации, так как заниматься этим видом спорта 

могут не только молодое поколение, но и более взрослая часть населения. 

Также данная игра имеет множество плюсов, вот некоторые из них: игра не 

требует особой физической подготовленности; нет ограничений по возрасту, 

полу и комплекции; доступна для всех; сквош всегда привлекает огромное 

число болельщиков, особенно на играх, которые проходят на кортах с 

полностью стеклянными стенами. 
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          Объект исследования: развитие игры сквош в Республике Татарстан. 

Предмет исследования: перспективы и проблемы развития игры 

сквош в Республике Татарстан.          

Гипотеза исследования: анализ развития игры сквош и выявления его 

перспектив развития в Республике Татарстан в дальнейшем позволит 

разработать мероприятия по его популяризации среди населения. 

Цель исследования: проанализировать перспективы и проблемы 

развития игры сквош в Республике Татарстан.  

Задачи исследования: 

1. Изучить теоретические аспекты игры сквош. 

2. Проанализировать организационную структуру и деятельность 

«Федерации Сквоша» Республики Татарстан. 

3. Проанализировать развитие и выявить перспективы дальнейшего 

развития игры сквош в Республике Татарстан. 

4. Выявить проблемы развития сквоша в Республике Татарстан. 

Практическая значимость. Результаты исследования будут 

интересны президенту «Федерации Сквоша» Республики Татарстан, 

Министерству по делам молодежи и спорту Республики Татарстан, Комитету 

по физической культуре и спорту Исполнительного комитета г. Казани. 
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ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

1.1. Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ 
 

Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 года разработана в соответствии с поручением 

Президента Российской Федерации по итогам совместного заседания 

президиума Государственного совета Российской Федерации и Совета при 

Президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и 

спорта, состоявшегося 14 октября 2008 году. 

Концепцией долгосрочного социально-экономического развития 

Российской Федерации на период до 2020 года определена роль физической 

культуры и спорта в развитии человеческого потенциала России. 

В настоящей Стратегии определяются цель, задачи и основные 

направления реализации государственной политики в области развития 

физической культуры и спорта на период до 2020 года [3].  

Улучшение социально- экономического положения страны в последнее 

десятилетие положительно сказалось на преодолении негативных тенденций 

в сфере физической культуры и спорта, наблюдавшихся в 90-е годы [17].  

За последние годы наметилось улучшение основных показателей 

развития физической культуры и спорта, однако уровень развития 

физической культуры и спорта не соответствует общим положительным 

социально-экономическим преобразованиям в Российской Федерации. При 

этом расходы государства на занятия граждан физической культурой и 

спортом являются экономически эффективным вложением в развитие 

человеческого потенциала и улучшение качества жизни граждан России [4]. 

В середине текущего десятилетия в сфере физической культуры и 

спорта страны возник комплекс проблем:  

1) Первой проблемой явилось ухудшение здоровья, физического 

развития и физической подготовленности населения. По данным 

Минздравсоцразвития России, только 14 процентов обучающихся старших 
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классов считаются практически здоровыми. Свыше 40 процентов 

допризывной молодежи не соответствует требованиям, предъявляемым 

армейской службой. Большинство граждан не имеют возможности 

систематически заниматься физической культурой и спортом. Так, в 

настоящее время 85 процентов граждан, в том числе 65 процентов детей, 

подростков и молодежи, не занимаются систематически физической 

культурой и спортом [7].  

2) Второй проблемой является отсутствие эффективной системы 

детско-юношеского спорта, отбора и подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд страны. Нерешенные проблемы нормативно-

правового, материально-технического и кадрового обеспечения сдерживают 

развитие детско-юношеского спорта, не позволяют готовить полноценный 

резерв для спортивных сборных команд страны [13].  

3) Третьей проблемой является усиление глобальной конкуренции в 

спорте высших достижений. За последние годы значительно возросла 

конкуренция на международной спортивной арене, и особенно это 

проявляется на Олимпийских играх, где ведущие мировые державы 

стремятся использовать весь экономический и политический потенциал для 

успешного выступления спортсменов. Завоевание высших спортивных 

наград - одна из самых предпочтительных возможностей для всех стран 

заявить о себе на международном уровне. Высокие спортивные результаты - 

это отражение социально-экономического развития страны. Для достижения 

поставленных целей в спорте требуется использование всего потенциала 

государства, включая экономику, науку, человеческий и ресурсный капитал. 

Спортивные победы способствуют созданию положительного имиджа 

страны на международной арене [19]. 

4) Четвертая проблема - значительное отставание от ведущих 

спортивных держав в развитии и внедрении инновационных спортивных 

технологий. Это существенно затрудняет развитие физической культуры и 

массового спорта, подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого 
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класса, негативно сказывается на конкурентоспособности российского 

спорта. Мировые спортивные державы перешли к формированию новой 

технологической базы развития физической культуры и спорта, основанной 

на использовании новейших достижений в области теории физического 

воспитания и спортивной тренировки, педагогики, психологии, биомеханики 

и биотехнологий [28].  

Целью Стратегии является создание условий, обеспечивающих 

возможность для граждан страны вести здоровый образ жизни, 

систематически заниматься физической культурой и спортом, получить 

доступ к развитой спортивной инфраструктуре, а также повысить 

конкурентоспособность российского спорта (табл.1). 

К числу основных задач, требующих решения для достижения 

поставленной цели, относятся: 

1) создание новой национальной системы физкультурно-спортивного 

воспитания населения; 

2) разработка и реализация комплекса мер по пропаганде физической 

культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни; 

3) модернизация системы физического воспитания различных категорий 

и групп населения; 

4) совершенствование подготовки спортсменов высокого класса и 

спортивного резерва для повышения конкурентоспособности российского 

спорта на международной спортивной арене; 

5) развитие организационно-управленческого, кадрового, научно-

методического, медико-биологического и антидопингового обеспечения 

физкультурно-спортивной деятельности; 

6) развитие инфраструктуры сферы физической культуры и спорта и 

совершенствование финансового обеспечения физкультурно-спортивной 

деятельности и др.  
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В качестве основных стратегических целевых ориентиров развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на первом этапе 

(2009 - 2015 годы) и на втором этапе (2016 - 2020 годы) определены: 

1) увеличение доли граждан Российской Федерации, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности 

населения (на первом этапе - с 15,9 процента в 2008 году до 30 процентов в 

2015 году и на втором этапе - до 40 процентов в 2020 году); 

2) увеличение доли обучающихся и студентов, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности 

данной категории населения (на первом этапе - с 34,5 процента до 60 

процентов и на втором этапе - до 80 процентов); 

3) увеличение доли граждан, занимающихся в специализированных 

спортивных учреждениях, в общей численности данной возрастной 

категории (на первом этапе - с 20,2 процента до 35 процентов и на втором 

этапе - до 50 процентов); 

4) увеличение количества штатных работников физической культуры и 

спорта (на первом этапе - с 295,6 тыс. человек до 320 тыс. человек и на 

втором этапе - до 360 тыс. человек); 

5) повышение уровня обеспеченности населения спортивными 

сооружениями исходя из единовременной пропускной способности (на 

первом этапе - с 22,7 процента до 30 процентов и на втором этапе - до 48 

процентов) [2]. 
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Таблица 1 

 

Целевые показатели реализации стратегии развития физической культуры и 

спорта до 2020 года в Российской Федерации 

 

 

 

Согласно этой стратегии к 2020 году количество взрослых, вовлеченных 

в занятия спортом и физкультурой, увеличится до 30%, а среди детей и 

молодежи - до 60%. Среди комплекса мер, принятых для достижения этих 

целей, помимо расширения спортивной инфраструктуры, а также множества 

других задач, немалое значение было уделено и пропаганде здорового образ 

жизни и занятий спортом [2]. 
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1.2. Сквош, как вид спорта 

1.2.1. История зарождения сквоша 

 

          Сквош - игровой вид спорта с мячом и ракеткой в закрытом 

помещении. Название игры (от англ. Squash) связано с использованием в ней 

относительно мягкого полого мяча диаметром около 40 мм, а её 

прародителем считается игра в рэкетс (дословно «ракетки»), в которой, в 

отличие от сквоша, используется достаточно жёсткий мяч [18]. 

Как многие другие игровые виды спорта, сквош родился в Англии. 

Назвать точную дату его рождения трудно. По-видимому, наиболее старым 

свидетельством существования такой игры является книга, датированная 

1807-м годом и описывающая быт и нравы жителей Лондона. На одном из 

рисунков, помещенных в этой книге, изображен внутренний двор тюрьмы на 

Флит стрит, где несколько заключенных, не утративших присущего 

британцам спортивного духа, с увлечением бьют ракетками мяч о высокую 

тюремную стену. Еще один рисунок из той же книги свидетельствовал о том, 

что такой же спортивной забаве предавались невольники и другой 

лондонской тюрьмы - на Кинг бенч. 

Родившаяся за тюремными стенами игра долгое время называлась 

просто «рэкетс» (ракетки). Чтобы рэкетс обрел черты сквоша, ему 

предстояло пройти путь длиной в несколько десятилетий. За это время к 

высокой лицевой стене сначала добавились боковые загородки, затем 

появился корт, имеющий переднюю, заднюю и две боковые стенки [20]. 

Название «сквош» впервые встречается в одной из английских книг 

издания 1890 года, где говорится, что корт для такой игры сооружен в 

учебном заведении Хэроу-скул. Подтверждая эти сведения, Британская 

энциклопедия уточняет, что в Хэроу-скул играли в сквош уже в 1820-х годах.  

В конце XIX века сквош начал свое движение к другим странам и 

континентам. Помимо европейцев с новой игрой познакомились 

североамериканцы, индийцы, австралийцы. А перебравшись через океан, в 
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Америку, сквош приобрел черты, не свойственные английскому 

прародителю. Так, размеры корта и его конфигурация существенно 

отличались от европейских. 

 «Сепаратизм» в развитии сквоша продолжался более полувека. Хотя 

игра в коробке находила новых поклонников, по популярности она не могла 

сравниться с теннисом или бадминтоном. По данным Международной 

федерации сквоша, к 1967 году сквош культивировался только в семи 

странах, а количество кортов в мире составляло около 5000 [23]. 

 

                          1.2.2. История развития сквоша 

 

В 1970-х годах началось то, что позже было названо «бумом сквоша». 

Динамичная, увлекательная игра нашла массу почитателей в странах Азии, 

Ближнего и Среднего Востока, Южной Америки. Через двадцать лет, к 

началу 1990-х годов, в сквош уже играли в 100 странах. Причем в таких 

государствах, как Англия, Германия, Австралия, количество кортов 

исчислялось тысячами, а их общее число в мире превысило 36 тысяч. В 2000 

году в Международную федерацию сквоша входили уже 143 государства, а 

количество сквошных «коробок» в мире достигло 48 тысяч [30].  

Ныне чемпионаты по сквошу проходят в большинстве стран и на всех 

континентах. С 1967 года проводится первенство мира по сквошу в 

индивидуальном и командном зачетах. Причем первый же чемпионат мира 

показал, что представители родины сквоша - Англии, где с этой игрой знаком 

каждый школьник, отнюдь не могут претендовать на безусловное первенство 

в мире. 

Британцы к поражениям в мировых чемпионатах относились с 

присущим им спокойствием, считая, что матч Англия - остальной мир «на 

ста ракетках» они бы выиграли. С этим долгое время можно было 

согласиться, поскольку сквошные ресурсы туманного Альбиона традиционно 

велики. Сейчас говорить о превосходстве сквошистов Соединенного 
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Королевства уже не приходится. Впечатляющие успехи спортсменов из 

Египта и Малайзии, стабильное появление новых сильных игроков в 

Голландии, Франции, Австралии, Новой Зеландии, США и других странах 

свидетельствуют о том, что развитие сквоша приобрело глобальный размах. 

Сквош давно стучится в двери Международного Олимпийского комитета и 

можно надеяться, что увлекательные поединки на сквошном корте со 

временем станут неотъемлемой частью Всемирных Олимпиад [21]. 

 

                   1.2.3. История развития сквоша в России 

 

В России сквош получил развитие с начала 1990-х годов. Энтузиастом 

культивирования этого вида спорта в России был доктор технических наук 

В.П. Борисов, получивший игровую и тренерскую практику во время 

научных командировок в США и Англию. В.П. Борисов стал первым 

президентом Российской федерации сквоша (1991). В 1992 году состоялся 

дебют наших спортсменов на международной арене. На юниорских турнирах 

в Германии и Норвегии студенты Академии физической культуры Александр 

Рощупкин и Мария Горячева одержали первые победы над сверстниками на 

Европы. В то же время участие российской команды в чемпионатах Европы 

показало, что для побед над представителями стран, имеющих многолетние 

традиции в сквоше, нашей стране необходимо идти по пути развития 

детского и юношеского спорта [10]. 

  

  1.3. Материально-техническая база, оборудование в игре сквош 

  1.3.1. Особенности размера корта в игре сквош 

 

 «Международный» размер корта был утвержден в 1920-х годах: 32 

фута (9750 мм) в длину и 21 фут (6400 мм) в ширину (Рис. 1).  
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Рис.1 Схема корта для одиночной игры 

                             

По фронтальной стене проходит линия верхнего «аута» на высоте 15 

футов (4570 мм) от пола, соединенная наклонными линиями аута по обеим 

боковым стенам c линией аута на задней стене, прочерченной на высоте 7 

футов (2130 мм). На фронтальной стене так же проведена линия «подачи» на 

высоте 6 футов (1830 мм) и так называемый «тин» или «нижний аут» 

(эквивалент сетки) высотой 17 дюймов (430 мм), окруженный «бортиком» 

высотой 2 дюйма (50 мм). Традиционный «Американский» корт для версии 

игры, распространенной в США, имеет подобные размеры, но шире - 5640 

мм. Разметка на полу и стенах отличается незначительно от 

«международного» варианта корта, а «нижний аут» и имеет высоту 15 

дюймов (380 мм). Однако, на сегодняшний день практически вымер и 

вытеснен стандартной версией сквоша [18]. 
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 1.3.2. Снаряжение для игры 

 

 Форма стандартных ракеток для игры в сквош определяется 

международными правилами. Традиционно их изготавливали из слоеной 

древесины (обычно дуба) с небольшой областью, затянутой натуральными 

струнами. (Рис.2). После изменений в правил в середине 1980-х ракетки 

почти всегда изготавливаются из композитных материалов или металлов 

(графит, титан) с синтетическими струнами. Максимальные размеры 

современных ракеток 686 мм в длину и 215 мм в ширину с максимальной 

площадью головы 500 кв. см.  Максимально разрешенный вес 255 грамм, но 

обычно ракетка весит от 110 до 200 грамм. 

 

                       

Рис.2 Стандартная ракетка для игры в сквош 

 

Существуют виды мячей для различных температур и атмосферных 

условий, а также стандартов игры: более опытные игроки используют 

«медленные» мячи, которые меньше по размеру и имеют меньший отскок. В 

связи с особым составом резины, мяч для сквоша приобретает большую 

прыгучесть при его разогреве. Игроки разогревают мяч выполняя серию 

ударов об стену перед игрой. В течении игры мяч разогревается еще больше - 

игра усложняется и ускоряется [11].  
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Маленькие цветные точки обозначают степень прыгучести мяча и, 

следовательно, стандарт игры для которой он подходит. Официально 

известны следующие цвета, определяющие скорость мячей (рис.3):  

 Две желтых точки – сверх медленный (очень слабый отскок); 

 Одна желтая точка – очень медленный (слабый отскок); 

 Зеленая или Белая – медленный (средний отскок); 

 Красная – средний (сильный отскок); 

 Синяя – быстрый (очень сильный отскок). 

 

                              

                                       Рис.3 Мячи для игры в сквош 

 

По такому стандарту производятся мячи компаниями Dunlop, Prince, 

Pointfore, Wilson. Мяч с двумя желтыми точками, появившийся в 2000 году, 

на сегодняшний день официально используется на всех соревнованиях, 

заменив мяч с одной желтой точкой.  

В связи со стремительным характером игры, игроки носят удобную 

спортивную одежду и устойчивую спортивную обувь для закрытых 

помещений (рис.4). На соревнования мужчины обычно одеты в футболку или 

рубашку поло. Женщины одевают юбку, футболку, топ или спортивное 

платье. Повязки на голове или запястье служат для удаления пота, особенно 

полезны они во влажном климате [25].  
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                                    Рис.4 Полная экипировка игрока 

 

Во многих местах проведения встреч требуют обязательного 

использования защиты для глаз, той же практики придерживаются некоторые 

ассоциации юниорского и парного сквоша. 

 

  1.4. Ведение счета и правила игры сквош 

 

Для определения права первой подачи игроки бросают жребий, вращая 

ракетку. Подающий сам выбирает подачу из левой или правой зоны подачи. 

При правильной подаче одна нога подающего должна быть в зоне подачи и 

мяч после удара ракетки должен отскочить от фронтальной стены между 

линией подачи и линией аута и приземлиться в противоположной задней 

четверти корта, если только его не отбил с лету принимающий игрок [9]. 

 Принимающий подачу игрок отбивает мяч к фронтальной стене. Мяч 

может быть отбит на лету или между его первым и вторым ударами об пол 

корта. При правильном ударе мяч должен достичь фронтальной стены и 

удариться между линиями аута и звуковой панели до своего касания пола. 

Мяч попавший в любую линию аута или границу звуковой панели, в отличии 

от тенниса, считается аутом. До удара о фронтальную стену мяч любое 
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количество раз может ударяться о любую из трех оставшихся стен корта. 

Мячи, играемые от боковых или задней стен, называют боусты. 

 По «традиционной» британской системе счета, существующей с 1926 

года, очки засчитываются только подающему игроку. Если принимающий 

игрок выигрывает розыгрыш, то это дает ему только право следующей 

подачи. Обычно геймы разыгрываются до 9 очков, а при счете 8-8 

принимающий может выбрать игру до 9 или 10 очков. На соревнованиях 

обычно играют до трех побед, но не более пяти геймов [16]. 

  Американская система счета (иногда называемая PARS) дает очко 

игроку, выигравшему розыгрыш в независимости от того, кто подавал. 

Традиционно, по системе PARS игра идет до 15 очков (при счете 14-14 

принимающий может выбрать игру до 17 или очков). Сегодня система PARS 

используется на мужских профессиональных соревнованиях, а высота 

звуковой панели уменьшена на два дюйма, в надежде сократить 

длительность розыгрышей, а, следовательно, и матча. Однако, на женских 

профессиональных турнирах до сих пор используется оригинальная 

английская система счета до 9 очков, и высота звуковой панели осталась без 

изменений. 

  На международных играх, клубных и парных встречах обычно 

используют традиционную «британскую» систему ведения счета. Правила 

игры и счета могут быть незначительно изменены для сокращения времени 

игры (например, игры играют до 7 очков, до двух побед из трех геймов) или 

увеличения количества занятых игроков (например, так называемая форма 

сквоша на корте в три четверти, где одна зона подачи заблокирована и в ней 

ожидает своей очереди один игрок, в то время как два других игрока 

разыгрывают очко в оставшейся части корта) [18]. 
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1.5. Деятельность «Федерации Сквоша» РФ  

 

Спортивная федерация - общественная организация, которая создана на 

основе членства и целями которой являются развитие одного или нескольких 

видов спорта, их пропаганда, организация, а также проведение спортивных 

мероприятий и подготовка спортсменов - членов спортивных сборных 

команд [1]. 

Федерация организует и проводит спортивные мероприятия, ведёт 

пропаганду сквоша, способствует подготовке спортсменов, которые 

достойно представят Россию на международном уровне [15].  

Физкультурно-спортивные организации участвуют в организации 

работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп 

населения, создают условия для охраны и укрепления здоровья спортсменов 

и других участвующих в спортивных соревнованиях и тренировочных 

мероприятиях лиц, обеспечивают спортсменам и тренерам необходимые 

условия для тренировок [8].  

По одному виду спорта на территории Российской Федерации может 

быть аккредитована в качестве общероссийской спортивной федерации 

только одна общественная организация.  

Федерация работает в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, уставом Всемирной федерации сквоша и собственным уставом. 

Учредительная конференция ФСР прошла в сентябре 2015 года. ФСР 

зарегистрирована Министерством юстиции Российской Федерации в ноябре 

2015 года [24].  

Высший руководящий орган Федерации - конференция; она проводится 

как минимум раз в 4 года, при необходимости - чаще. Постоянно 

действующий руководящий орган, также коллегиальный - президиум. Он 

базируется в городе Москве. Главой Федерации является президент. 

Региональные федерации сквоша могут являться членами и/или 
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структурными подразделениями ФСР. В структуре Федерации существует 

Контрольно-ревизионная комиссия. 

Среди задач Федерации сквоша России: 

1) Развитие сквоша среди детей и подростков; 

2) Развитие массового сквоша в России; 

3) Развитие международных связей России в области сквоша; 

представление России на международной арене в сквоше; 

4) Организация и проведение соревнований по сквошу -

межрегиональных, всероссийских и международных. 

Федерация считает важным повышение мастерства действующих 

спортсменов и воспитание нового поколения российских сквошистов. 

Поэтому она уделяет внимание росту квалификации специалистов в области 

сквоша - тренеров, инструкторов, судей и других - проводя семинары, 

конференции, лекции и иные мероприятия [13]. 

Планируется издание учебных пособий и материалов по сквошу, 

содействие научным исследованиям в области сквоша. Федерация считает 

важным создание новых спортивных школ по сквошу и намерена этому 

способствовать [10]. 

Федерация может проводить всероссийские соревнования -

чемпионаты, первенства, Кубки России - самостоятельно, или же 

делегировать право их проведения иным спортивным организациям. 

За последние 5 лет в России было проведено более 100 различных, в 

том числе и международных, соревнований по сквошу, мастер-классов, 

праздников и программ, участие в которых приняли более 3 000 россиян и 

около 500 иностранных граждан [24]. 
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    1.5.1. Устав общероссийской спортивной «Федерации сквоша» 

Республики Татарстан 

 

Устав - это учредительный документ, в соответствии с которым 

регламентируется деятельность организации. Устав предусматривает:  

1) наименование общероссийской спортивной федерации и ее 

организационно-правовую форму; 

2) цели и задачи общероссийской спортивной федерации; 

3) виды спорта, развитие которых осуществляется общероссийской 

спортивной федерацией; 

4) условия и порядок приобретения членства в общероссийской 

спортивной федерации, их права и обязанности; 

5) структуру общероссийской спортивной федерации, ее руководящие 

и контрольно-ревизионный органы; 

6) порядок формирования руководящих органов общероссийской 

спортивной федерации, сроки их полномочий;  

7) территорию, в пределах которой общероссийская спортивная 

федерация осуществляет свою деятельность; 

8) порядок внесения изменений и дополнений в устав общероссийской 

спортивной федерации; 

9) порядок включения спортсменов в состав спортивной сборной 

команды; 

10) порядок утверждения периодичности проведения общероссийской 

спортивной федерацией официальных спортивных мероприятий; 

11) источники формирования денежных средств и иного имущества; 

12) порядок уплаты вступительных и членских взносов; 

13) порядок реорганизации общероссийской спортивной федерации, 

прекращения ее деятельности и ликвидации; 

14) иные не противоречащие законодательству Российской Федерации 

положения [1]. 
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ГЛАВА 2. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

2.1. Методы исследования 

 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 

методы исследования: 

1. Анализ научно-методической литературы. 

2. Анкетирование. 

3. Анализ документов и архивных данных. 

4.Анализ интернет-ресурсов. 

 

2.1.1. Анализ научно-методической литературы 

 

 В ходе исследования был проведён анализ научно-методической 

литературы и интернет-ресурсов. В ходе нашей работы было 

проанализировано 23 литературных источников научного, учебного и 

учебно-методического характера.  Анализ информации, полученной при 

изучении литературы, явился составной частью данного исследования, так 

как было получено необходимое количество материала по теме 

исследования. 

 

                                2.1.2.  Анкетирование 

 

          В ходе исследования было проведено анкетирование среди населения 

Республики Татарстан с целью получения объективной оценки о 

востребованности сквоша в Республике Татарстан. 

         При анкетировании респондент самостоятельно фиксирует ответы на 

поставленные в анкете вопросы. Всего в опросе приняло участие 163 

человека.        
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2.1.3. Анализ документов и архивных данных 

 

Анализ документации - это метод сбора данных посредством анализа 

документов для их последующей интерпретации и оценки программы.  Нами 

были проанализированы:  

1) годовые планы по физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работе исследуемой организации; 

2)  расписание дополнительных занятий; 

3)  устав федерации; 

4) протоколы соревнований. 

                                          

2.1.4. Анализ интернет-ресурсов 

 

В ходе исследования были проанализированы официальные сайты: 

1) Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ (http://government.ru/); 

2) «Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 года» (http://government.ru/); 

3) официальный сайт «Федерации Сквоша» России 

(https://squashinrussia.com/). 

 

2.2. Организация исследования 

 

Исследование проводилось с сентября 2016 г. по май 2017 г. на базе 

стадиона «Казань-Арена». В исследовании приняли участие 163 человека. 

Данное исследование можно представить в виде 4-х взаимосвязанных этапов. 

На первом этапе (сентябрь – декабрь 2016 г.) - определение темы, цели, 

задач, объекта, предмета и методов исследования; анализ научно-

методической литературы. 

http://government.ru/
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На втором этапе (январь 2017г.) - изучение теоретических аспектов 

игры сквош; анализ деятельности и организационной структуры «Федерации 

сквоша» Республики Татарстан, проведение анкетирования и обработка 

полученных данных. 

На третьем этапе (февраль – апрель 2017 г.) -  анализ продвижения и 

выявление перспектив дальнейшего развития игры сквош в Республике 

Татарстан, раскрытие проблем развития сквоша в Республики Татарстан. 

На четвертом этапе (май 2017 г.) - подведение итогов и написание 

выводов; оформление курсовой работы.  
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ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

3.1.   Теоретические аспекты игры сквош 

 

Сквош - это спортивная игра, в которую играют два человека 

специальными ракетками и маленьким резиновым мячиком, который при 

ударе об стену буквально «расплющивается». Отсюда и название этой игры: 

по-английски «to squash» - расплющить, размозжить. Игра проходит на 

специальном корте (6,4м х 9,75м) и все 4 стены являются игровыми. 

Основные преимущества сквоша: 

1) Массовость. 

Сквош - это игра для всех. Он одинаково интересен и мужчинам, и 

женщинам, молодым и пожилым людям. Он доступен людям не только 

разных возрастов, но и разной степени физической подготовки. 

2) Доступность. 

Сквош не требует длительного обучения, дорогостоящего 

оборудования и экипировки. Сквош имеет простые и понятные правила игры. 

В сквош можно играть в любую погоду и тренироваться круглый год. 

3) Здоровье. 

Сквош - это эффективная и привлекательная форма выполнения 

физических упражнений, очень полезных для улучшения работы сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, увеличения гибкости и укрепления мышц 

всего тела. Он великолепно развивает и тренирует координацию движений, 

тактическое мышление и скорость реакции. 

4) Зрелищность. 

Огромное удовольствие сквош доставляет болельщикам и зрителям. 

Самые престижные соревнования проводятся на полностью стеклянных 

кортах, разработанных с учетом телевизионных требований, с применением 

инновационных разработок последнего поколения. Турниры собирают 

многотысячные аудитории болельщиков и по накалу страстей не уступают 

футбольным матчам.  
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Ключевой стратегией в сквоше является доминирование в области «Т» 

(область пересечения красных линий близко к центру корта, в которой игрок 

получает наиболее выгодную позицию для приема очередного удара 

соперника). Опытные игроки после своего удара возвращаются на «Т» и 

готовятся к приему ответного. Из этой позиции игрок имеет возможность 

быстро достичь любой части корта отбить мяч, выполняя минимум 

передвижений [22]. 

Розыгрыши между опытными игроками могут содержать 30 и более 

ударов, поэтому игра требует высочайшей подготовки на силу и на 

выносливость. 

Почти все игроки попадают в следующие категории по стилю игры: 

 «Защитник» - обычно, очень сильный игрок, играющий терпеливо и 

принимающий все удары противника, но не ведущий сильной атакующей 

игры. 

 «Атакующий игрок» - так же может быть терпеливым, но более 

легко выбивающий победные мячи или играющий «ники». Обладает очень 

хорошей точностью удара и умением обмануть соперника. 

 «Универсальный игрок» - одинаково хорошо играющий во всех 

предыдущих стилях игры, чувствует себя комфортно во всех областях корта. 

Для вывода соперника из баланса важно умение изменять направление 

мяча в самый последний момент. Игроки экстра-класса могут предвидеть 

удар соперника на несколько десятых долей секунды быстрее среднего 

игрока, что дает им шанс более быстрой реакции. Это свойство 

приобретается с большой практикой тренировок и игр. 
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3.2. Анализ деятельности и организационной структуры «Федерации 

Сквоша» Республики Татарстан 

 

Региональная общественная организация «Федерация Сквоша» 

Республики Татарстан является основанное на членстве общественное 

объединение, созданное на основе совместной деятельности для защиты 

общих интересов и достижения уставных целей объединившихся граждан. 

Деятельность федерации направлена на развитие спортивного движения, 

широкого привлечения граждан, в том числе детей и молодежи к занятиям 

спортом, популяризации сквоша.  

Федерация осуществляет свою деятельность на территории Республики 

Татарстан, основываясь на принципах добровольности, равноправия ее 

членов, самоуправления и законности, действует в рамках Конституции 

Республики Татарстан, Федерального Закона «Об общественных 

объединениях, Гражданского Кодекса Российской Федерации, 

законодательства Республики Татарстан и настоящего устава. 

Целью Федерации является совместная деятельность по проведению 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. Средствами 

физического и нравственно-эстетического воспитания способствовать 

укреплению здоровья людей, повышению их работоспособности и 

формированию высоких нравственных качеств. 

     Федерация сквоша ставит перед собой следующие задачи: 

1) Развитие всех видов сквоша. 

2) Пропаганда здорового образа жизни. 

3) Проведение патриотической работы среди молодежи. 

4) Организация спортивных клубов и секций. 

5) Создание и курирование сборной по сквошу РТ. 
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 Для решения поставленных задач Федерация в соответствии с 

действующим законодательством осуществляет следующие направления 

деятельности: 

1) Проведение семинаров, соревнований; 

2) Организация досуга и образования; 

3) Привлечение внимания средств массовой информации, 

государственных и общественных учреждений к решению общих целей 

и задач в области развития сквоша; 

4) Подготовка тренеров и судей; 

5) Лицензирование сквош - кортов; 

6) Привлечение к работе Федерации граждан, желающих помочь в 

реализации целей Федерации и др. 

Для получения государственной аккредитации и приобретения статуса 

региональной спортивной федерации региональная общественная 

организация или структурное подразделение (региональное отделение) 

общероссийской спортивной федерации представляет документы, перечень и 

срок подачи которых определяются в соответствии с порядком проведения 

государственной аккредитации региональных спортивных федераций. 

 В целях контроля за выполнением установленных законодательством 

Российской Федерации требований к региональным спортивным федерациям 

орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации может 

направлять своих представителей на спортивные мероприятия, проводимые 

региональной спортивной федерацией, и на заседания ее руководящих 

органов.  

Федерация Сквоша Республики Татарстан имеет вертикальную 

организационную структуру (рис.4). Организационная структура - 

совокупность подразделений организации и их взаимосвязей, в рамках 

которой между подразделениями распределяются управленческие задачи, 

определяются полномочия и ответственность руководителей и должностных 

лиц. 
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Организационная структура выстраивается, с одной стороны, в 

соответствии с теми задачами, которые ставит перед организацией её 

стратегия. С другой стороны, структура на разных уровнях обеспечивает 

использование эффекта масштаба для экономии ресурсов организации. 

Таким образом, структура связывает внешнюю - стратегическую, 

эффективность с внутренней эффективностью - экономичностью. 

Организационная схема отображает управленческую цепочку, показывает 

задачи отделов и то, как эти задачи согласуются друг с другом, и позволяет 

увидеть порядок и логику деятельности организации. Для каждого работника 

устанавливается конкретная задача, властные полномочия и ответственность 

за принимаемые решения [27].  

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

                                                     

                                                     

 

Рис.4 Схема организационной структуры Федерации Сквоша 

Республики Татарстан 

 

Президент Федерации 

  Вице-президент 

Председатель тренерского 

состава 

гл. секретарь 
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Работая на стадионе с 2014 года, сквош на «Казань Арене» стал первым 

сквош-кортом в Казани, соответствующим всем международным стандартам 

(рис.5) [12].   

В 2015 году, по инициативе тренерского состава сквоша «Казань 

Арены» была зарегистрирована Региональная общественная организация 

«Федерация сквоша Республики Татарстан». В 2016 году Региональная 

Федерация со спортивной базой на «Казань Арене» была аккредитована 

Общероссийской Федерацией сквоша.  

 

 

              Рис.5 Расположение на карте корта для игры в сквош в г. Казани 

 

Таким образом, «Федерация сквоша Республики Татарстан», основная 

цель которой – широкое привлечение граждан, популяризация сквоша, имеет 

вертикальную организационную структуру, где на высшей ступени иерархии 

- Президент Федерации, затем - Вице-президент, далее - Председатель 

тренерского состава, а на низшей ступени иерархии организационной 

структуры - Главный секретарь.  
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3.3. Анализ развития и перспектив игры сквош в Республике 

Татарстан 

 

Для реализации поставленных целей Федерацией проводятся 

различные мероприятия и соревнования с целью популяризации и 

привлечения населения к данному виду спорта.  

 Рассмотрим некоторые из них: 

1) «Зимний Кубок CrossFit Pioneer по сквошу 2015» - соревнования 

проводились 23-24 декабря, участие приняли 5 спортсменов. 

2)  «Турнир по сквошу среди любителей БОЛЬШАЯ ТЮБЕТЕЙКА 

2015» - соревнования проводились 26-27 декабря, где приняли 

участие 3 спортсмена.  

3)  «I любительский турнир по сквошу 2015» - соревнования, участие в 

которых приняли 5 человек, проходили 2-3 мая. 

4) «Любительский турнир по сквошу VICTORIOUS 2016» -  

соревнования проходили 7 - 8 мая. 

5) «Любительский турнир по сквошу SPRING CHALLENGE 2016» - 

соревнования проходили 28-29 мая. 

6) «Любительский турнир по сквошу в Международный День Сквоша 

2016» - соревнования проводились 22 октября. 

На 2017 год Федерация сквоша Республики Татарстан имеет: 

1)  Корт для сквоша, полностью соответствующий всем 

международным стандартам: идеально ровные покрытия, встроенная 

звуковая панель, длина корта составляет 9750 мм, ширина - 6400 мм. 

На фронтальной стене корта изображены: на высоте 4570 мм - линия 

верхнего аута, на высоте 430 мм - нижний аут. 

2) Две раздевалки, оборудованные скамейками, шкафчиками для 

одежды; 

3) Душевую комнату;  

4) Хамам для отдыха после интенсивных тренировок.  
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     Во время нашего исследования мы также изучили количество 

снаряжения, которым владеет «Федерация Сквоша» Республики Татарстан 

(табл.2).  

Таблица 2 

  

Снаряжения для игры в сквош-корте г. Казани  

Наименование снаряжения Количество 

Ракетка для игры Karakal X-125 FF 6 шт. (4 арендные, 2 для продажи) 

Мячи для сквоша 10 тренировочных мячей 

Защитные очки для глаз 4 шт. (2 арендные, 2 для продажи) 

Сумка Babolat Racket Aero 3 шт. (для продажи) 

Намотка KARAKAL 4 коробки по 24 шт. 

 

На базе стадиона «Казань-Арена» работает один тренер - Загидуллин 

Карим Ринадович (29 лет), мастер спорта по большому теннису, состоял в 

сборной университетской команды по сквош в Дубае. Всего на базе корта 

действует одна детская группа: 2 мальчика (9 лет) и 1 девочка (8 лет), занятия 

проходят 3 раза в неделю, стоимость 2000 рублей [29].  

Сквош-корт предоставляет следующий спектр услуг:  

1) ТАРИФ "БУДНИЙ ДЕНЬ"                

          08:00 - 12:00 | 300 Р  

          12:00 -16:00  | 400 Р  

          16:00 - 23:00 | 600 Р  

2) ТАРИФ «ВЫХОДНОГО ДНЯ»    

          08:00 - 23:00 | 500 Р  

3) ДЕТСКАЯ ГРУППА   

           8 занятий в месяц  | 3500 Р | инвентарь включен   

4)  УСЛУГИ ИНСТРУКТОРА   

        Взрослая тренировка 60 минут | 600 Р  

        Детская тренировка   90 минут | 600 Р  
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5) ХАМАМ  

         60 минут | 500 Р  

Анализ научно-методической литературы показал, что игра сквош 

имеет следующие особенности: данная игра не требует особой физической 

подготовленности, нет ограничений по возрасту, полу и комплекции; 

доступна для всех; положительно влияет на работу сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы, развивают гибкость и тренируют вестибулярный 

аппарат; сквош всегда привлекает огромное число болельщиков, особенно на 

играх, которые проходят на кортах с полностью стеклянными стенами. 

В ходе исследования было проведено анкетирование среди населения 

РТ с целью популяризации игры в Республики Татарстан, в ходе которого 

были получены следующие результаты: 

1) На вопрос «Чем Вы занимаетесь в свободное время?» (рис.6) 

большинство опрашиваемых (61 %) ответили, что у них нет свободного 

времени, 44,2 % - предпочитают активный отдых, и 39% - проводят время 

дома за компьютером или книгами. 

 

 

Рис. 6. Результаты ответов на вопрос «Чем вы занимаетесь в 

свободное время?» 

44,20%

39%

61%

Предпочитаю активный отдых

Сижу дома за (компьютером, книгами) 

У меня нет свободного времени
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    Данный вопрос и его результаты показали, что большая часть 

населения(опрашиваемых) заинтересованы в занятиях спортом и физической 

культурой. 

2) на вопрос «Знаете ли Вы что такое «сквош?» (Рис.7) 42% 

опрашиваемых ответили, что «нет», 41% - «да», 17% - «возможно». 

 

                    

Рис. 7. Результаты ответов на вопрос «Знаете ли вы, что такое 

«сквош»? 

 

  Исходя из результатов данного вопроса, мы пришли к выводу о том, 

что практически столько же людей не имеют представления о сквош, сколько 

о нем знают и слышали.  

3) на вопрос «Хотели ли Вы заняться этим видом спорта?» (Рис. 8) 

большинство (53%) опрашиваемых ответили «возможно», 39% - «нет», 8% - 

«да». 

41,10%

32%

68%

Да Нет Возможно
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Рис. 8. Результаты ответов на вопрос «Хотели ли бы Вы заняться этим видом 

спорта?» 

Анализируя результаты ответов, мы выявили, что статистика ответов на 

этот вопрос могла бы выглядеть иначе, если бы большее количество 

населения знали и имели представление об игре сквош и о его плюсах. 

3) на вопрос «Знаете ли Вы, где в Казани можно поиграть в сквош?» 

(рис.9) большинство (84%) опрашиваемых ответили «нет», 9% - «да», 

7% - «возможно». 

 

    

Рис. 9. Результаты ответов на вопрос «Знаете ли Вы, где в Казани можно 

поиграть в сквош?» 

 

8%

39,30%52,80%

Да Нет Возможно

8%

39,30%52,80%

Да Нет Возможно



35 
 

Единственный корт в г. Казани располагается на стадионе «Казань-

Арена», и основная часть населения нашего города не знает, где можно 

поиграть в сквош.  

Таким образом, проведенное анкетирование позволило выявить, что 

игра сквош, как новый вид спорта, не актуален и не популярен среди 

населения Республики Татарстан, возможно, по причине отсутствия 

необходимой информации и популяризации данного вида спорта. 

 

3.4. Выявление проблем развития сквоша в Республике Татарстан 

 

Проекты, реализуемые на стадионе «Казань-Арена», уникальны и 

пользуются популярностью у населения, тем самым каждый из них дает 

«друг другу» дополнительные возможности в своем развитии [6]. 

«Сильные стороны» сквош корта:  

1) Уникальность проекта; 

2) Отсутствие конкурентов; 

3) Развитие нового спорта в спортивной столице России; 

4) Сквош корт построен в соответствии с международными 

стандартами; 

5) Сквош корт располагается на территории уникального 

спортивного объекта Республики Татарстан. 

6) Расположение в спальном районе, где проживает 210,2 тыс.  

человек; 

7) Развитая инфраструктура, бесплатная парковка; 

8) Развитие через различные мероприятия, которые проходят на 

стадионе «Казань Арена». 

Возможно слабых сторон у данного проекта ни так много, но самый 

большой минус заключается в том, что это абсолютно новый вид спорта для 

республики Татарстан и сейчас, главная задача, сделать так, чтобы как можно 
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больше людей узнали об этом виде спорта. Рассмотрим основные проблемы 

и пути их решения:  

1) Отсутствие команды проекта; 

Предложения: привлечение студентов Поволжской Академии Спорта и 

Туризма для создания команды. 

2) Отсутствие информационной волны о данном виде спорта; 

На сегодняшний день информацию о клубе и о мероприятиях, 

проходящих в нем, можно увидеть только в социальных сетях. Огромная 

ошибка заключается в том, что все эти новости публикуются, для 

отсутствующей аудитории. 

Предложения: для начала, необходимо наработать заинтересованную в 

этом виде спорта аудиторию, для которой в дальнейшем мы сможем 

рассказывать о мероприятиях [26].  

-Необходимо обговорить условия и возможность информационной 

поддержки у министерства спорта; 

-Наработать заинтересованную аудиторию в соц. сетях;  

-Привлечение интереса молодежи к данному виду спорта через 

социальные мероприятия. 

3) Отсутствие работы с клиентами; 

Предложения: 

-Создание базы клиентов; 

-Создание рабочего места для администратора клуба; 

-Проведение мероприятий для клиентов клуба; 

-Создание информационного портала, с возможностью бронирования 

корта онлайн [14].  

4) Отсутствие финансирования для маркетинговых мероприятий; 

5) Отсутствия финансирования простой маркетинговых мероприятий, 

отсутствие информации у населения; 

6) Отсутствие бюджета у потенциальных клиентов. 

Предложение: информационные партнеры, инвестор.  
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Изучив протоколы соревнований, мы пришли к выводу, что 

максимальное количество спортсменов, участвующих в соревнованиях, не 

превышает 10 человек, что говорит о не востребованности данного вида 

спорта в Республике Татарстан, возможно, по причине отсутствия должной 

информации у населения. 

Все выше перечисленные проблемы и недочеты в развитии сквоша в 

Республике Татарстан, послужили причиной для нашего исследования, ведь 

популяризация и внедрение новых технологий развития спорта 

непосредственно напрямую являются основной деятельностью спортивного 

менеджера. Все полученные знания и опыт во время обучения в Поволжской 

академии физической культуры и спорта будут использованы и направлены 

для решения поставленных задач и целей [5]. 

На базе стадиона «Казань-Арена» организацией сквоша Республики 

Татарстан был проведен опрос с целью выявления контингента 

занимающихся сквошем (Рис.10). Респондентам задавали вопрос о 

занимаемой ими должности.  
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Рис.10 Результаты ответов на вопрос «Каков Ваш вид профессиональной 

деятельности?» 

На вопрос «Каков Ваш вид профессиональной деятельности?» (Рис.10) 

большинство (28%) опрашиваемых ответили «руководители младшего и 

среднего звена», 21% - «владельцы/акционеры бизнеса», 19% - 

«специалисты», 16% - «топ-менеджеры», 9% - «работают на себя», 8% - 

«безработные, домохозяйки», наименьшее количество (1%) опрашиваемых 

ответили «студенты». 

 Таким образом, можно сделать вывод о том, что наибольшая 

востребованность в занятиях сквошем была отмечена среди населения, 

занимающее руководящие должности. Также полученные данные выявили 

острую проблему в незаинтересованности в занятиях сквошем в Республике 

Татарстан среди студентов республики. 

В связи с этим, Федерацией Сквоша был составлен план развития 

данного вида спорта в республике на 2016 год (Табл. 3). 

 

Таблица 3  

 

План развития на период с 01.02.2016-31.08.2016 

 

Месяц  Запланированные мероприятия Прибыль 

Февраль  -Получение аккредитации в министерстве по 

виду спорта сквош;  

-Реклама в метро, реклама в школах;  

-Запуск внутреннего проекта «Лига Сквош»;  

-Онлайн бронирование корта в сети 

«Вконтакте»; 

 -Запуск базы клиентов; 

 -Активная работа в сети интернет: 

 -100 подписчиков в сети «Вконтакте»  

-100 подписчиков в сети «Instagramm» 

В день: от 1000 до 2000 

рублей;  

 

В месяц: от 30 000 до 

60 000 рублей 

Март -Подготовка участников к турниру по сквошу в 

Москве;  

-Запуск детской группы возраст 6-7 лет; -

Улучшение качества обслуживания 

клиентов;  

В день: от 1500 до 2500 

рублей; 

В месяц: от 45000 до 75 

000 рублей 
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-Презентация вида спорта сквош; 

 -Запуск абонементов; 

-Активная работа в сети интернет: 

 -200 подписчиков в сети «Вконтакте»  

-200 подписчиков в сети «Instagramm» 

Апрель -Запуск детской группы возраст 8-10 лет; 

-Турнир Лиги Сквоша; 

-Запуск проекта: «Мама, папа я – спортивная 

семья»; 

-Активная работа в сети интернет: 

-400 подписчиков в сети «Вконтакте» 

-400 подписчиков в сети «Instagramm» 

В день: от 2000 до 2500 

рублей; 

В месяц: от 60 000 до 

75 000 рублей 

Май -Запуск детской группы возраст 10-12 лет 

-Запуск официального сайта Федерации сквоша 

РТ 

-Запуск 1 смены детской спортивной школы на 

базе стадиона «Казань Арена», комплекс 

«Дубай» 

-Активная работа в сети интернет: 

-600 подписчиков в сети «Вконтакте» (итого: 

3100 под.) 

-600 подписчиков в сети «Instagramm»; (итого: 

3000 под.) 

В день: от 2000 до 2500 

рублей; 

В месяц: от 60 000 до 

75 000 рублей 

Июнь  -Мероприятия по привлечению интереса 

молодежи к данному виду спорта (флешмобы, 

акции и т.д. )  

-Активная работа в сети интернет: 

-700 подписчиков в сети «Вконтакте» (итого: 

3700 под.) 

-700 подписчиков в сети «Instagramm»; (итого: 

3600 под.) 

В день: от 2000 до 2500 

рублей; 

В месяц: от 60 000 до 

75 000 рублей 

Июль -Запуск 2 смены детской спортивной школы на 

базе стадиона «Казань Арена», комплекс 

«Дубай» 

-Открытие магазина инвентаря для игры в 

сквош. 

-Запуск внутреннего журнала Сквош. 

-Активная работа в сети интернет: 

-800 подписчиков в сети «Вконтакте» (итого: 

4300 под.) 

-800 подписчиков в сети «Instagramm»; (итого: 

4200 под.) 

В день: от 2000 до 3000 

рублей; 

В месяц: от 60 000 до 

90 000 рублей. 

Август -Запуск 3 смены детской спортивной школы на 

базе стадиона «Казань Арена», комплекс 

«Дубай». 

-Подготовка к набору детских групп для игры в 

сквош; 

-Активная работа в сети интернет: 

-900 подписчиков в сети «Вконтакте» (итого: 

5000 под.) 

-900 подписчиков в сети «Instagramm»; 

(итого:5000 под.) 

В день: от 2000 до 3500 

рублей; 

В месяц: от 60 000 до 

105 000 рублей. 
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Из запланированных мероприятий «Федерацией Сквоша» были 

выполнены следующие пункты:  

- Получение аккредитации в министерстве по виду спорта сквош; 

- Запуск детской группы возраста 7-8 лет; 

- Активная работа в соц.сетях (увеличение числа подписчиков до 500 

человек). 

Таким образом, проанализировав результаты исследования, основные 

преимущества, мы выявили ряд проблем, для решения которых организацией 

сквоша был составлен план развития данного вида спорта, который 

направлен на увеличение процента занимающихся и вывода сборной 

Республики Татарстан на международную арену. 
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       ВЫВОДЫ 

 

1. Сквош - это эффективная форма выполнения физических упражнений, 

положительно влияющая на работу сердечно-сосудистой и 

дыхательных систем, поэтому сквош считается одним из самых быстро 

растущих и развивающихся видов спорта в мире. 

2. В январе 2014 года на базе стадиона «Казань-Арена» открылся первый 

сквош-корт в Республики Татарстан, в 2015 году была 

зарегистрирована Региональная общественная организация «Федерация 

сквоша Республики Татарстан», которая имеет вертикальную 

организационную структуру, где на высшей ступени иерархии - 

Президент Федерации, затем - Вице-президент, далее - Председатель 

тренерского состава, а на низшей ступени иерархии - Главный 

секретарь. 

3. Проведенное анкетирование позволило выявить, что игра сквош, как 

новый вид спорта, не актуален и не популярен среди населения 

Республики Татарстан, возможно, по причине отсутствия необходимой 

информации, популяризации и развития данного вида спорта. 

4. В результате исследования был выявлен ряд проблем в развитии 

сквоша, основные из них - отсутствие информационной волны о 

данном виде спорта, незаинтересованность студентов в занятиях 

сквошем, отсутствие сборной команды среди юношей и девушек. 
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Приложение 1 

     Анкета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

Продолжение приложения 1 
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Приложение 2 
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