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O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti bo‘lib o‘tgan “O‘zbekistonda og‘ir 

atletika sport turini ommaviylashtirishning zamonaviy yo‘llari va yechimlari” mavzusida xalqaro 

ilmiy-amaliy anjumani to‘plamida og‘ir atletika sport turini ommaviylashtirish va rivojlantirishda 

bugungi kundagi muammo va ularning amaliy yechimlari, og‘ir atletikachilarni tayyorlashda 

qo‘llanilayotgan innovatsion texnologiyalar, o‘quv-mashg‘ulot jarayonlarini maqsadli tashkil etish, 

zamonaviy ilmiy-uslubiy va tibbiy taʼminot masalalari, istiqbolli va iqtidorli yosh og‘ir 

atletikachilarni tanlash va saralab olish (seleksiya) ishlarini tashkil etishda zamonaviy 

yondashuvlar, og‘ir atletika bo‘yicha murabbiylar, sohada faoliyat olib boruvchi mutaxassislarni 

tayyorlash masalalari, zamonaviy og‘ir atletika hakamlik qilish bilan bog‘liq muammolar va 

ularning yechimlariga bag‘ishlangan tadqiqotlar muhokamasi o‘rin olgan. 

To‘plamda nashr etilan maqolalardagi ma’lumotlarning haqqoniyligiga mualliflar 

mas’uldirlar. 
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TABRIK SO‘ZI 
 

Dunyoda ogʻir atletika sporti xalqaro arenalarda koʻrsatilayotgan natijalar vazn 

toifalarning oʻzgarib borishi va har bir vaznda yangi rekord natijalarning qayd etilishiga olib 

kelmoqda, ogʻir atletikachi- larning koʻp yillik tayyorgarlik tizimini yaratish dunyo 

hamjamiyati eʼtiborini oʻziga tortmoqda. Oxirgi yigirma yillikda Olim- piada va jahon 

chempionatlarida raqobatning shiddat bilan kuchayib borayotganligi, medal- lar uchun 

bahsda qator davlatlar atletlarining ishtirok etayotganligi ogʻir atletika sport turining 

geografik jihatdan tobora kengayib borayotganligidan dalolat beradi. 

Jahonning koʻplab mamlakatlarida ogʻir atletika bilan shugʻullanuvchi sportchilarni 

tayyorlash tizimini innovatsion yondashuvlar asosida zamon talablariga moslashtirish 

yuzasidan keng koʻlamli ilmiy tadqiqot ishlari amalga oshirilmoqda. Xususan, Xalqaro ogʻir 

atletika federatsiyasi tomonidan musobaqa qoidalariga kiritilgan oʻzgartirishlar asosida ogʻir 

atletikachilarni tayyorgarlik turlari boʻyicha saralashning yangi talabla- rini ishlab chiqish, 

jismoniy va texnik imkoniyatlarini takomillashtirish, oliy sport yutuqlariga erishishgacha 

boʻlgan barcha bosqichlarni boshqarishning tashkiliy va uslubiy jihatdan samaradorligini 

oshirish yoʻllarini izlab topish bilan bogʻliq tadqiqot ishlari amalga oshirilmoqda. Shundan 

kelib chiqib, ogʻir atletikachilarning koʻp yillik tayyorgarlik tizimini yaratish ilmiy 

asoslangan yondashuvni talab qilmoqda. 
 

Mazkur anjuman ham “O‘zbekistonda og‘ir atletika sport turini 

ommaviylashtirishning zamonaviy yo‘llari va yechimlari” ga bag‘ishlangan bo‘lib, 

mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportning o‘rnini baholashda, o‘zaro hamkorlikni 

yanada mustahkamlashda hamda sohadagi mavjud innovatsion muammolarni ilmiy 

qonuniyat doirasida tahlil qilishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu anjuman sho‘balari 

doirasida: og‘ir atletika sport turini ommaviylashtirish va rivojlantirishda bugungi kundagi 

muammo va ularning amaliy yechimlari; og‘ir atletikachilarni tayyorlashda qo‘llanilayotgan 

innovatsion texnologiyalar, o‘quv-mashg‘ulot jarayonlarini maqsadli tashkil etish, 

zamonaviy ilmiy-uslubiy va tibbiy taʼminot masalalari; istiqbolli va iqtidorli yosh og‘ir 

atletikachilarni tanlash va saralab olish (seleksiya) ishlarini tashkil etishda zamonaviy 

yondashuvlar; og‘ir atletika bo‘yicha murabbiylar, sohada faoliyat olib boruvchi 

mutaxassislarni tayyorlash masalalari; zamonaviy og‘ir atletika hakamlik qilish bilan 

bog‘liq muammolar va ularning yechimlari bo‘yicha mavjud muammolarni o‘rganishida o‘z 

samarasini beradi deb hisoblayman. 
 

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti rektori 

iqtisod fanlari doktori, professor M.R.Boltabayev 
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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ МОТИВАЦИОННО-

ЦЕННОСТНОГО КОМПОНЕНТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-ЫХ КЛАССОВ  

Гуляев С.П., ФГБОУ ВО ЧГИФКиС. 

Фонарев Д.В., Мартюшева М.А., ФГБОУ ВО Поволжский ГУФКСиТ 

 

Аннотация. В научной статье рассматривается мотивационно-ценностный компонент 

физической культуры личности обучающихся 11-12 лет. Выявлены потребности в 

физкультурно-спортивной деятельности, а также мотивы посещения занятий по предмету 

«Физическая культура».  

Ключевые слова: физическая культура личности, обучающиеся школы, мотивация, 

ценности, Крайний Север. 

Annotation. The scientific article examines the motivational and value component of physical 

culture of the personality of 11-12 year old students. The needs for physical education and sports 

activities, as well as the motives for attending classes in the subject “Physical Education” have been 

identified. 

Key words: physical culture lichnosti, obuchayushchiesya shkoly, motivation, values, Krainy 

Sever. 

Введение. На сегодняшний день занятия физической культурой в общеобразовательных 

учреждениях ориентированы, преимущественно, на повышение уровня физической 

подготовленности школьников. Исходя из требований ФГОС основного общего образования 

(от 12 августа 2022 года) у обучающихся должны быть сформированы следующие учебные 

действия: систематически заниматься физической культурой, здоровое сберегающее поведение, 

физическое совершенствование.  

В реалиях отсутствие таких значимых компонентов обучения, как формирование 

мотивационно-потребностной сферы обучающегося, учёт актуального уровня его развития и 

возможностей, формирование привычек здорового образа жизни, - зачастую превращает урок 

физической культуры в обезличенный, лишённый интеллектуальной привлекательности.  

По мнению Е. В. Бахаревой, Л. В. Ивановой, Е. А. Коваленко, М. М. Битейкина, А. А. 

Красильникова многие школьники не только уклоняются от самостоятельных занятий 

физическими упражнениями, но и пропускают уроки по физической культуре, стремятся 

быстрее уйти с занятий, не выполняют заданий преподавателя, не принимают активного 

участия в физкультурно-спортивных мероприятиях школы. На наш взгляд, одной из важнейших 

способностей учителя в образовательном процессе является умение убедить обучающихся в 

необходимости и значимости для них занятий физической культурой, умение перевести 

отрицательное и безразличное отношение школьников к занятиям в зрелые формы проявления 

активности, действенные, осознанные, ответственные [1, 2].  

Актуальность нашей работы обусловлена необходимостью констатации мотивационно-

ценностного отношения обучающихся к физической культуре, с одной стороны, и 

недостаточностью освещения состояния мотивационно-ценностного компонента физической 

культуры личности обучающихся в научной литературе. 

Цель исследования. Изучение сформированности мотивационно-ценностного 

компонента обучающихся 5-х классов в отношении физкультурно-спортивной деятельности. 

Методы организации исследования. Для достижения цели исследования, на 

констатирующем этапе работы, проведена диагностика физкультурно-спортивных 

потребностей, мотивов и добровольной активности к физкультурным занятиям среди 

обучающихся 5-ых классов. В исследовании приняли участие 40 детей в возрасте от 11 до 12 

лет (17 мальчиков и 23 девочек) Чурапчинской республиканской школы интернат 

олимпийского резерва им. Д.П. Коркина Республики Саха (Якутия). Для определения 

сформированности мотивационно-ценностного компонента нами была использована анкета, 

разработанная на основе методики индексной оценки В. И. Трапникова, В.А. Ядова, 

модифицированной И.В. Манжелей, состоящая из двух блоков [3].  
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Первый блок вопросов анкеты направлен на определение потребностей и активности 

обучающихся в физкультурно-спортивной деятельности.  

Второй — на выявление мотивов посещения учащимися академических занятий по 

дисциплине «Физическая культура». 

Индекс потребности, активности и мотива определяли по формуле:  

И = ((0×а) + (1×б) + (2×в) + (3×г) + (4×д) + (5×е))/n 

где И — индекс; n — общее число испытуемых; буквы отражают число выбравших один 

из шести вариантов ответов.  

Коридоры значения индекса, по И.В.Манжелей:  

- низкий уровень 0–0,5 усл. ед; 

- уровень ниже среднего 0,6–1,6 усл. ед;  

- средний уровень 1,7–3,4  усл. ед;  

- уровень выше среднего 3,5–4,5  усл. ед;  

- высокий уровень 4,6–5 усл. ед. 

Результаты исследования и обсуждение. 

На рисунке 1 отображены результаты по первому блоку вопросов, направленных на 

выявление потребности и активности в физкультурно-спортивной деятельности. 

 
Рисунок 1 - Потребности и активность в физкультурно-спортивной деятельности 

обучающихся 5-го класса (усл. ед) 

 

По данным рисунка 1 мы выявили иерархию потребностей в физкультурно-спортивной 

деятельности. Можно констатировать, что: 

- у 32,5% респондентов мы диагностировали «средний уровень» в ежедневной 

потребности в утренней гимнастике (И=2.88 усл. ед); 

- у 35% обучающихся мы диагностировали «средний уровень» в ежедневной 

потребности заниматься утренней гимнастикой (И=3.15 усл. ед); 

- у 25% опрошенных мы диагностировали «средний уровень» потребности в походах 

выходного дня (И=3.08 усл. ед); 

- у 22,5% респондентов мы диагностировали «средний уровень» потребности в 

посещении сауны или бани (И=2.53 усл. ед); 

- у 35% респондентов мы диагностировали «средний уровень» потребности в посещении 

бассейна (И=2.73 усл. ед); 

- у 55% респондентов мы диагностировали уровень «выше среднего» в ежедневном 

закаливании (И=4.08 усл. ед); 
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- у 60%  респондентов мы диагностировали потребность в психорегуляции на уровне 

«выше среднего» (И=4,0 усл. ед); 

- у 42,5% обучающихся мы диагностировали потребность в массаже на уровне «выше 

среднего»;  

- у 10% респондентов мы диагностировали уровень «ниже среднего» потребности в 

секционных занятиях (И=1.15 усл. ед); 

- у 51% респондентов «средний уровень» потребности в занятиях по индивидуальной 

системе (программе)  (И=2,10 усл. ед). 

На рисунке 2 представлены результаты ответов на вопросы второго блока, 

определяющие мотивы посещения занятий по предмету «Физическая культура» 

 

 
Рисунок 2 - Мотивы посещения занятий по предмету «Физическая культура» 

обучающихся 5 класса в  (усл.ед) 

 

Из рисунка 2 мы видим, что: 

- основополагающим мотивом посещения академических занятий по дисциплине 

«Физическая культура» у 95% обучающихся является «узнать что-то новое» (И=4,45 усл. ед) 

что, соответствует уровню «выше среднего». 

- у 90% респондентов мотивацией является «интерес общаться с товарищами» (И=4,35 

усл. ед) что, соответствует уровню «выше среднего»; 

- у 55% обучающихся был выявлен «средний уровень» мотивации «желание подвигаться 

на занятиях по предмету «Физическая культура»  (И=3,43 усл. ед); 

- у 75% выявлена мотивация на уровне «выше среднего» «повышение физической 

подготовленности» (И=4,10 усл. ед); 

- у 87,5% мотивацией на уровне «выше среднего» является «укрепление здоровья» 

(И=4,33 усл. ед); 

- у 75% респондентов мы диагностировали уровень мотивации «выше среднего» в 

стремлении улучшить свое телосложения (И=4.0 усл. ед); 

- у 35% обучающихся мы диагностировали «средний» уровень мотивации в 

самоутверждении во время занятий по предмету «Физическая культура» (И=3.2 усл. ед); 

- у 72,5% респондентов мы выявили уровень «выше среднего» в мотивации «общение с 

учителем» (И=3,9 усл. ед); 

- у 12,5% респондентов мы диагностировали «низкий уровень» мотивации 

«необходимость аттестации» (И=2,25 усл. ед). 
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Выводы. В ходе достижения поставленной цели исследования мы можем констатировать, 

что большинство обучающиеся 5-го класса испытывают потребность в ежедневном 

закаливании. Многие обучающиеся скорее всего имеют недостаточное представление о 

психорегуляции, что сдерживает их желание ею заниматься.  

Для решения выявленных нами проблем мы предлагаем следующие пути решения: 

уделить больше внимания удовлетворению потребностей обучающихся в психорегуляции и 

закаливании, в том числе через разнообразные методики и практики; проводить беседы о 

пользе закаливания для укрепления здоровья; повысить информированность обучающихся о 

возможностях для психологической регуляции и развития психологических навыков 

самостоятельно и на занятиях.  
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ОСОБЕННОСТИ ПОВЫШЕНИЯ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 

Гурбанова Д., Туйлиева Д., Нурмухаммедов С. 

Туркменский государственный институт физического воспитания и спорта 

 

Аннотация. Для того чтобы спортсмены успешно выступали на международных 

соревнованиях, необходимо изучать их подготовку, и эта работа ставит перед спортивной 

системой новые задачи. Особое место в подготовке спортсменов высокого уровня зависит от их 

физической, технической и тактической подготовки, функциональных возможностей 

организма, возраста и продолжительности спортивной тренировки. 

Ключевые слова: тяжелая атлетика, учебно-тренировочный процесс, тяжелоатлеты, 

повторение, тренировка. 

Актуальность. Несравнимыми усилиями Президента Сердара Бердымухамедова 

создается устойчивая система подготовки мастеров спорта международного уровня для 

обеспечения высокоподготовленного участия сборных команд Туркменистана в Олимпийских 

играх, мировых, европейских, азиатских и других международных соревнованиях, а также 

занятия лидирующих позиций в них. В целях подготовки мастеров спорта международного 

уровня организуется взаимная слаженная скоординированная работа спортивных школ, 

учреждений, спортивных центров и крупных спортивных комплексов, а также других 

спортивных объектов. Работа по подготовке профессиональных спортсменов ведется на основе 

новой организации учебно-тренировочной деятельности, а также полного изучения состояния 

подготовки спортсменов и исходя из международного опыта. 

В нашем обществе в воспитании совершенной личности руководствуемся из наставлений  

наших предков: «В здоровом теле – здоровый дух» и «Здоровому - все здорово». Большое 

внимание уделяется занятию школьников и студентов физической культурой и спортом. В 

«Программе поддержки и развития физической культуры и спорта в Туркменистане на 2021-

2025 годы» определены основные направления этой системы. Среди них важно наличие таких 

направлений как «Создание и совершенствование развитой системы физической культуры и 

спорта», «Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни», «Широкое 

вовлечение населения в занятия физической культурой и массовым спортом», «Развитие 

физической культуры и спорта среди детей дошкольного возраста», учащихся и студентов», 

«Развитие физической культуры и спорта среди старших возрастных групп населения», 

«Физическая культура и спорт среди инвалидов», «Подготовка мастеров спорта 
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