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Актуальность. Известно, что от уровня развития, как отдельных физических качеств, 
так и их совокупности, зависит результативность спортсмена в конкретном виде спорта. При 
этом, в зависимости от характерного типа проявления двигательных способностей, основу 
которых составляют физические качества, все виды спорта подразделяются на скоростно-
силовые, циклические и сложнокоординационные [2]. 

Плавание – циклический вид спорта, где победители определяются по наименьшему 
времени, затраченному для прохождения дистанции, что сказывается на требованиях 
развития различных физических качеств, предъявляемых к спортсменам. Исследования в 
области спорта подтверждают, что успешность в спорте во многом зависит от 
фенотипических особенностей индивида, а уровень владения человеком некоторых 
физических качеств – от его генетической предрасположенности к их развитию [1, 4]. Значит 
для достижения успешности в каком-либо виде спорта или конкретной его дисциплине, 
человеку необходимо соответствовать генотипическому и фенотипическому портретам 
идеального спортсмена в избранном им виде спорта.  

Цель исследования – определить основные морфологические и генетические 
маркеры, ассоциированные с развитием и проявлением необходимых в плавании 
характеристик, а также выявить фенотипический и генотипический портреты 
высококвалифицированного пловца. 

Организация и методы исследования. В рамках данного исследования был 
произведен анализ источников российской и зарубежной научно-методической литературы, 
посвященной различным исследованиям морфологических и генетических особенностей 
пловцов. 

Результаты исследования и их обсуждение. Для определения предрасположенности 
спортсмена к занятиям плаванием стоит обратить внимание на генетические маркеры, 
ассоциированные с развитием и проявлением наиболее значимых физических качеств. Так, 
согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки (ФССП), значительное влияние на 
результативность в плавании оказывают такие физические качества, как выносливость, 
скоростные способности и вестибулярная устойчивость (в равной степени), а среднее 
влияние – мышечная сила, гибкость и координационные способности (в равной степени). 
При этом, с точки зрения генетики, среди наиболее значимых для плавания физических 
качеств, относительно легко тренируемыми являются выносливость и вестибулярная 
устойчивость (как форма проявления ловкости), в тоже время скоростные способности 
поддаются тренировкам в наименьшей степени [4]. Иными словами, пловец, 
специализирующийся на коротких дистанциях, натренировав свою выносливость, рано или 
поздно сможет стать стайером, в то время как пловец, с отсутствием маркеров генов, 
ответвленных за высокий уровень развития скоростных способностей, с большой 
вероятностью, никогда не станет спринтером. 

Среди наиболее значимых генетических маркеров, на которые стоит обратить 
внимание пловцам и их тренерам, выделяют гены, ассоциированные с развитием и 
проявлением быстроты, силы и выносливости. Так, полиморфизм гена ACTN3 (наличие 
аллеля R577), кодирующего белок альф-актинина-3 и отвечающего за быструю мышечную 
сократимость, дарит его обладателю преимущество во взрывной силе и быстроте, в то время 
как аллель гена Х577 способствует развитию выносливости. Наличие маркера Gln12 в гене 
AMPD1, отвечающего за производство в организме аденозинмонофосфатдезаминазы, 
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обуславливает предрасположенность спортсмена к выносливости, а аллель D в гене ACE – 
наиболее встречаем у пловцов-спринтеров. При этом, чем большим числом необходимых 
аллелей владеет человек, тем больше вероятность достижения им спортивной успешности в 
плавании, а наличие модификаций данных генов, не только определяют 
предрасположенность человека к занятиям плаванием, но и устанавливают его 
специфическую расположенность внутри вида спорта, а именно склонность к преодолению 
спринтерских или стайерских дистанций. 

Помимо анализа генотипического портрета потенциального высококвалифициро-
ванного спортсмена, стоит обратить внимание на его фенотипические особенности. Как и в 
случае с совокупностью необходимых генов и их модификаций, согласно статистическим 
данным, в плавании есть свойственные данному виду спорта внешние и внутренние 
признаки, характеризующие склонность человека к достижению спортивного успеха. Одним 
из критериев спортивного отбора в плавании являются антропометрические показатели, а 
именно рост, вес, длина конечностей, размах рук, окружность грудной клетки и тип фигуры. 
Так, согласно исследованиям, наибольшего успеха в плавании достигают спортсмены, 
имеющие широки плечи, длинные руки, узкий таз и короткие ноги, что существенно снижает 
сопротивление в водной среде и увеличивает площадь поверхности захвата воды при гребке. 
Из числа биохимических параметров наиболее важными в плавании являются количество, 
форма, величина и емкость красных кровяных телец (эритроцитов). Так, склонность к 
эритроцитозу (образованию повышенного количества эритроцитов по сравнению с нормой) 
благотворно влияет на спортивный результат в плавании, особенно среди пловцов, 
специализирующихся в длинных дистанциях, в то время как, пловцы, страдающие 
относительно быстрым процессом образования конечного продукта анаэробного распада, 
чаще других сталкиваются с выраженной мышечной крепатурой. Таким образом, высокая 
результативность в спорте возможна лишь в случае наличия у спортсмена модификаций 
определенных генов, ассоциированных с развитием и проявлением необходимых ему 
характеристик, проявление которых находит отражение в его фенотипе.  

По мнению экспертов в области спортивной науки, эталонными для плавания 
характеристиками обладает известный американский пловец, 23-кратный олимпийский 
чемпион по плаванию, Майкл Фред Фелпс II. Некоторые источники описывают Фелпса, как 
«жертву наследственных мутаций» [3], действие которых оказывает существенное влияние 
на его фенотипические особенности: его рост составляет 1,93 м, а размах рук – 2,01 м, весом 
Фелпс около 90 кг, а объем его грудной клетки – более 111 см, при объеме легких около 
11 литров [5]. Значительное превышение данных параметров, относительно оптимальных 
значений для среднестатистического человека, в совокупности с грамотно выстроенным 
тренировочным процессом, позволяли Майклу Фелпсу регулярно обновлять мировые 
рекорды и занимать лидирующие позиции в мире плавания на протяжении многих лет, на 
основании чего, Майкла Фелпса можно считать идеальным примером фенотипического и 
генотипического портретов высококвалифицированного пловца. 

Выводы. Таким образом, успешность спортсмена в плавании во многом определяется 
его предрасположенностью к развитию и проявлению таких физических качеств, как 
выносливость, быстрота и ловкость, которые, в свою очередь, ассоциированы с 
определенными аллелями генов. Также, маркерами спортивной успешности пловца могут 
служить основные фенотипические признаки, а именно некоторые антропометрические и 
биохимические параметры. 
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