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УДК 796.8

МОНИТОРИНГ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ БОРЦОВ

ВОЛОЖАНИНА А. С., ПГУФКСиТ, г. Казань
Науч. рук. к. пед. н., доц. ЗЕМЛЕНУХИН И. А.

Актуальность. На сегодняшний день все чаще и чаще поднимается вопрос о здоровье челове-
ка в современных условиях. На такую ситуацию повлияли коронавирусная инфекция, постоян-
ная чифровизация, переходы на дистанционное обучение и работу. Это все сказалось на здоро-
вье людей, как физическом, так и псисихическом и психологическом здоровье. В связи с такими 
изменениями, современная медицина активно ищет новые подходы и методы к оздоровлению 
человека, а также идеи для трансформации уже имеющихся традиционных технологий. Так, вни-
мание привлекает такой метод мониторинга функционального здоровья как электропунктур-
ная диагностика по методу И. Накатани. Полное название RaDoTech-прибор на основе РиоДоРа-
ку для мониторинга функционального здоровья путем электрофизиологического тестирования 
организма. С помощью данной диагностики можно выявить ослабленные места организма, со-
здать индивидуальную оздоровительную программу, оптимизировать питание и физические на-
грузки, подобрать необходимые БАДы.

Цель исследования: определить целесообразность применения прибора для мониторинга 
функционального состояния здоровья RaDoTech.

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе научно-исследова-
тельского института Поволжского государственного университета физической культуры, спор-
та и туризма, города Казань. В исследовании приняли участие 5 спортсменов-борцов, возрастом 
от 18 до 19 лет, со спортивной квалификацией Кандидат в мастера спорта. В процессе исследо-
вания были использованы следующие методы: анализ научно-методической литературы и экс-
перимент.

Результаты исследования и их обсуждение. В процессе эксперимента была произведена се-
рия тестирований исследуемой группы спортсменов. Исследование проводилось в течение ме-
сяца, каждые 5 дней, утром и вечером. На основе полученных данных, была создана база данных 
с показателями спортсменов-борцов. Данные представлены в Таблице 1.

Таблица 1
Результаты первого измерения борцов

Исследуемый показатель 1 2 3 4 5

Энергетический уровень Н Н ↓ ↑ Н

Иммунинитет Н Н Н ↓ Н

Метаболизм Н ↓ Н ↓ Н

Психоэмоциональное состояние Н ↓ Н Н ↓

Опорно-двигательный аппарат ↓ ↓ ↓ Н Н

Дыхахательная система Н Л↓П↑ Н П↓ Н

Пищеварительная система Н Н ↓ ↓ ↑

Сердечно-сосудистаясистема Л↓ П↑ Л↓ Н П↓ Н

Мочеполовая система ↓ ↓ Н ↑ Н

где: Н — норма, ↓ — ниже нормы, ↑ — выше нормы, Л — левая сторона, П — правая сторона

Полученные данные были проанализированы, а также сопоставлены с рекомендациями, при-
виденными в приложении. После тестированияя спортсмены были направлены на прохождение 
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врачебно-физкультурной диспансеризации. В ходе прохождения медицинского осмотра, данные, 
полученные при тестировании, сравнивались. По результатам медицинского заключения иссле-
дуемых спортсменов, было выявлено, что большинство показателей в той или иной мере нахо-
дились у спортсменов в том состоянии, которое указывал прибор функциональной диагностики. 
Так, на момент прохождения диспансеризации было выявлено, что у 2 спортсменов был низкий 
гемоглобин, был снижен уровень лейкоцитов. У 3 из 5 спортсменов были нарушения опорно-дви-
гательного аппарата, в том числе недолеченные травмы. Также у спортсменов были выявлены не-
которые проблемы с пищеварительной и сердечно-сосудистой системами, что связывается с про-
цессом весогонки и достаточно интенсивных тренировок.

Выводы. Проведенный нами эксперимент позволяет сделать вывод, что такой метод мони-
торинга функционального здоровья как электропунктурная диагностика по методу И. Накатани 
может быть использована в процессе наблюдения за спортсменами, совместно с медицинским 
обследованием и опросом спортсменов. Так, по результатам итогового протокола, направленно-
го на определение целесообразности применения прибора, мы видим, что количество подтвер-
жденных изменений в состоянии спортсменов-борцов равен 78 %. Ранее целесообразность так-
же была подтверждена и в других проводимых исследованиях.
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