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УДК	796	
	
	

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ	СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ	ДЕЯТЕЛЬНОСТИ	БОРЦОВ	
НА	ПОЯСАХ	14-15	ЛЕТ	

	
Воложанина	Алена	Сергеевна,	

Фахретдинова	Альфина	Юмадиловна	
студент	бакалавриата,	

Поволжского	государтсвенного	университета	физической		
культуры,	спорта	и	туризма,	

г.	Казань	
	
В	статье	представлены	результаты	исследования,	направленного	на	определение	

факторов,	 которые	влияют	на	результативность	выступлений	 спортсменов-борцов	на	
соревнованиях.	Известно,	что	вся	деятельность	спортсменов	и	их	тренеров	направлена	на	
достижение	максимально	возможного	результата.	Однако	хорошее	развитие	физических	
качества	и	обширная	технико-тактическая	база	не	является	подтверждением	того,	что	
спортсмен	 одержит	 победу	 на	 определенных	 соревнованиях	 или	 выиграет	 постоянного	
соперника.	 Поэтому	 важно	 не	 только	 выявить	 ведущие	 факторы,	 которые	 влияют	 на	
результативность	 спортсменов	 во	 время	 подготовки	 и	 участия	 в	 соревнованиях,	 но	 и	
найти	пути	решения	этих	проблем.	

	
Ключевые	 слова:	 борьба,	 борцы,	 соревновательная	 деятельность,	 факторы,	

результат,	предстартовое	состояние,	тренировочная	деятельность.		
	

PERFORMANCE	OF	COMPETITIVE	ACTIVITY	BELT	WRESTLERS	14-15	YEARS	OLD	
	

Volozhanina	A.S.,	Fakhretdinova	A.Y.	
	
The	article	 presents	 the	 results	 of	 a	 study	aimed	at	 identifying	 factors	 that	 influence	 the	

performance	of	wrestlers	 in	 competitions.	 It	 is	 known	 that	all	 the	activities	 of	 athletes	and	 their	
coaches	are	aimed	at	achieving	the	maximum	possible	result.	However,	good	development	of	physical	
qualities	 and	an	 extensive	 technical	 and	 tactical	 base	does	not	 confirm	 that	 the	athlete	will	win	
certain	competitions	or	defeat	a	permanent	opponent.	Therefore,	it	is	important	not	only	to	identify	
the	leading	factors	that	influence	the	performance	of	athletes	during	preparation	and	participation	
in	competitions,	but	also	to	find	ways	to	solve	these	problems.	

	
Keywords:	wrestling,	wrestlers,	competitive	activity,	factors,	result,	pre-start	state,	training	

activity.	
	
Актуальность.	Во	время	подготовки	к	соревнованиям,	а	особенно	во	время	участия	

в	 соревнованиях,	 организм	 спортсмена	 претерпевает	 некоторые	 изменения,	 что	 может	
затруднять	 выступление	 спортсмена	 и	 даже	 ухудшить	 его	 результат.	 Предстартовое	
состояние,	которое	испытывает	спортсмен,	может	коснуться	даже	хорошо	отработанных	
технических	действий	и	приемов.	А	если	это	состояние	несет	в	себе	отрицательный	для	
спортсмена	 посыл	 и	 вовремя	 не	 корректируется	 спортсменом	 или	 его	 тренером,	 то	
спортсмен	 не	 сможет	 полностью	 реализоваться	 во	 время	 схватки	 и	 показать	
максимальный	 результат,	 на	 который	 он	 способен.	 Возможные	 неудачи	 и	 постоянное	
желание	 победить	 могут	 повлиять	 на	 спортсмена,	 привести	 его	 к	 неустойчивому	
психологическому	 состоянию.	 Именно	 в	 этом	 случае	 тренер	 и	 спортсмен	 должны	
понимать	важность	психологических	приемов	саморегуляции,	регуляции	предстартовых	
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состояний	 и	 роль	 личностного	 фактора	 при	 достижении	 необходимого	 результата.	
Проблема	 нашего	 исследования	 заключается	 в	 выявлении	 факторов,	 непосредственно	
влияющих	на	результативность	выступления	на	соревнованиях	борцов	на	поясах.		

Цель	 исследования-	 определить	 результативность	 соревновательной	
деятельности	борцов	и	выявить	влияние	на	нее	факторов.		

Методы	и	организация	исследования.	Исследование	проводилось	на	базе	учебно-
лабораторного	 корпуса	 Поволжского	 государственного	 университета	 физической	
культуры,	спорта	и	туризма.	В	исследовании	приняли	участие	20	борцов	на	поясах	14-15	
лет.	Спортивная	квалификация	исследуемых	спортсменов-спортивные	разряды	–	“третий	
спортивный	 разряд”,	 “второй	 спортивный	 разряд”,	 “первый	 спортивный	 разряд”.	
Спортсмены	 принимали	 участие	 в	 таких	 соревнованиях,	 как	 Первенство	 Республики	
Татарстан,	Первенство	России,	Первенство	Мира,	а	также	Всероссийские	соревнования	и	
республиканские	 турниры.	 У	 борцов	 путем	 анкетирования	 выявлялись	 возможные	
причины	проигрыша/	выигрыша,	а	также	их	собственная	оценка	предсоревновательной	
деятельности.		

Результаты	исследования	и	их	обсуждение.	Исследуемые	спортсмены	принимали	
участие	в	3	стартах	на	различных	соревнованиях	(Таблица	1).		

	
Таблица	1	–	Результаты	участия	в	соревнованиях	борцов	на	поясах		

Ф.И.	/	разряд	 Первенство	РТ	
(ожидаемый	

результат/итог)	

Всероссийский	
турнир	

(ожидаемый	
результат/итог)	

Всероссийский	
турнир	

(ожидаемый	
результат/итог)	

Ш.А.	 2/3	 2/3	 3/7	
Ф.А.	 3/5	 5/3	 3/5	
В.А.	 2/3	 5/5	 3/3	
К.И.	 1/2	 3/5	 3/7	
Ш.Я.	 2/2	 5/3	 3/5	
Г.Р.	 2/5	 2/2	 2/3	
Г.А.	 3/3	 2/5	 2/3	
Г.Д.	 3/3	 5/3	 3/7	
К.К.	 3/5	 3/5	 3/3	
Ф.И.	 3/5	 3/3	 3/5	
М.Р.	 3/5	 5/3	 3/3	
К.И.	 3/7	 3/5	 3/5	
С.Н.	 3/3	 3/7	 3/5	
Г.У.	 2/2	 3/3	 3/7	
Ф.А.	 1/2	 1/3	 2/2	
С.Г.	 2/2	 2/7	 2/3	
С.Р.	 3/5	 3/3	 3/3	
Н.В.	 3/3	 3/5	 3/5	
Г.Р.	 3/3	 3/7	 2/3	
С.А.	 2/5	 2/2	 2/3	

	
Анализируя	результаты,	можно	сделать	вывод,	что	на	первых	стартах	–	Первенство	

Республики	 Татарстан-	 ожидания	 оказались	 выше,	 чем	 итоговые	 результаты	 у	 12	
спортсменов;	ожидаемый	результат	совпал	с	результатом,	полученном	на	соревнованиях,	
у	 8	 спортсменов.	 К	 сожалению,	 ни	 у	 одного	 спортсмена	 результат,	 полученный	 на	
соревнованиях,	 не	 совпал	 с	 ожидаемыми.	 Это	 говорит	 нам	 о	 том,	 что	 большинство	
спортсменов	не	могут	 реализоваться	 в	 соревновательной	деятельности	 согласно	 своим	
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ожиданиям,	 даже	 если	 уровень	 их	 подготовленности	 соответствовал	 потенциальным	
соперникам.	Мы	предполагаем,	 что	 возможными	причинами	могут	быть	недостаточная	
подготовленность	 спортсменов,	 отсутствие	 спарринг-партнеров,	 возможные	 травмы,	
неконтролируемые	эмоциональные	переживания,	некорректная	судейская	деятельность	
и	тд.			

Для	 точного	 анализа	 влияния	факторов	 рассмотрим	 результаты	 анкетирования.	
Так,	 анкетирование	 было	 разделено	 на	 блоки:	 1)	 Факторы	 предсоревновательной	
деятельности;	 2)	 Факторы	 судейской	 деятельности;		
3)	 Психологические	 факторы;	 4)	 Факторы,	 связанные	 с	 “весогонкой”;	 5)	 Факторы,	
связанные	 с	 распределением	 спортсменов	 в	 сетки	 и/или	 вытянутым	 на	 мандатной	
комиссии	номером;	6)	Факторы,	связанные	с	травматизмом	и	заболеваниями.	В	каждом	
блоке	 были	 предложены	 варианты	 ответа,	 а	 также	 поле	 для	 свободного	 ответа.	
Исследуемый	 спортсмен	мог	 выбрать	один	или	несколько	вариантов,	 а	 также	написать	
свое	 мнение	 по	 поводу	 предложенных	 факторов.	 По	 результатам	 анкетирования	 было	
выявлено,	 что	 наиболее	 популярным	 среди	 блоков	 анкетирования	 стал	 блок	 “	
Предсоревновательная	деятельность”,	далее	следует	блок	“Психологические	факторы”	и	
блок	“Судейская	деятельность”.	Наименее	выбираемыми	блоками	стали	блок	“Факторы,	
связанные	 с	 “весогонкой”,	 блок	 “Факторы,	 связанные	 с	 распределением	 спортсменов	 в	
сетки	и/или	вытянутым	на	мандатной	комиссии	номером”	и	блок	“Факторы,	связанные	с	
травматизмом	и	заболеваниями”.		

Рассмотрим	 блок	 “Предсоревновательная	 деятельность”.	 Его	 отметили	 18	 из	 20	
исследуемых	 спортсменов.	 Среди	 наиболее	 выбираемых	 вариантов-	 недостаточная	
физическая	 подготовка	 (15%),	 отсутствие	 или	 малое	 количество	 спарринг-партнеров	
(55%),	 недостаточная	 отработка	 технико-тактических	 приемов	 (17%),	 недостаточное	
количество	тренировок	(5%),	недостаточно	интенсивные	тренировки	(8%).		

Рассмотрим	блок	“Психологические	факторы”.	Его	отметили	16	из	20	исследуемых	
борцов.	 Среди	 вариантов	 спортсмены	 чаще	 отмечали	 такие,	 как	 неконтролируемое	
волнение	(72%),	сильный	мандраж	(63%),	страх	проиграть	из-за	ответственности	перед	
командой	 (42%),	 страх	 потери	 авторитета	 (65%),	 боязнь	 получить	 травму	 (54%),	
неуверенность	в	новом	зале,	городе	и	тд.	(32%).	Также	спортсмены	отмечали,	что	страх	и	
неуверенность	прибавляется	при	виде	новых	соперников,	а	также	тех	соперников,	кому	
раньше	схватка	была	проиграна	(58%).	

Рассмотрим	блок	 “Судейская	деятельность”.	 Его	отметили	14	из	20	 спортсменов.	
Согласно	 ответам	 в	 этом	 блоке,	 спортсмены	 подвергаются	 “засуживанию”	 (когда	 судья	
заведомо	пытается	вытянуть	проигрывающего	спортсмена),	также	споры	возникают	при	
пересмотре	видеозаписи	схватки	в	случае	выброшенного	“челленджа”.	Это	касается	всех	
технических	 действий,	 приемов,	 контратак	 и	 защитных	 действий,	 которые	
рассматриваются	в	Своде	правил	по	Борьбе	на	поясах.		

Рассмотрим	 блок	 “Факторы,	 связанные	 с	 “весогонкой”.	 Его	 отметили	 9	 из	 20	
спортсменов.	Так,	спортсмены	отмечают,	что	процесс	весогонки,	особенно	при	проведении	
соревнований	вдалеке	от	места	тренировок,	может	повлиять	на	результативность	борьбы.	

Рассмотрим	 блок	 “Факторы,	 связанные	 с	 распределением	 спортсменов	 в	 сетки	
и/или	вытянутым	на	мандатной	комиссии	номером”.	Его	отметили	8	из	20	спортсменов.	
Поскольку	 соревнования	 в	 борьбе	 на	 поясах	 могут	 проходить	 не	 только	 по	 круговой	
системе,	 есть	 вероятность	 попасть	 на	 “неудобного”	 спортсмена	 или	 выйти	 в	 сетку	
“Приведения”.	Некоторые	спортсмены	бояться	вытянуть	номер,	который	соединит	его	в	
пару	с	сильнейшим	соперником,	а	также	есть	шанс	выйти	в	сетку	“Приведения”,	проиграв	
в	которой,	спортсмен	выбывает	из	дальнейшего	соревнования.		

	Рассмотрим	 последний	 блок	 “Факторы,	 связанные	 с	 травматизмом	 и	
заболеваниями”.	Его	отметили	5	из	20	спортсменов.	Исследуемые	спортсмены	отвечали,	
что	 держат	 в	 голове	 мысль	 о	 возможном	 получении	 новой	 травмы	 или	 о	 повторном	
травмировании.	Однако	они	осознают,	что	борьба	сама	по	себе	достаточно	травмоопасный	
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вид	 спорта	 и	 боязнь	 травмы	 (особенно	 повторной)	 не	 позволяет	 в	 полной	 мере	
реализовать	свои	возможности.		

Выводы.	 Несмотря	 даже	 на	 высокую	 общую	 и	 специальную	 подготовленность,	
борцы	в	условиях	соревновательной	деятельности	не	всегда	могут	показать	наивысший	
для	 них	 результат.	 По	 результатам	 анкетирования	 мы	 выявили,	 что	 наиболее	 сильно	
влияющими	на	соревновательную	деятельность	факторами	являются	тренировочный	и	
психологический.	Тренерам	необходимо	работать	со	сбивающими	факторами,	поскольку	
это	влияет	на	полученный	результат	на	соревнованиях.		
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