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техники движений с учетом принципов вариационной биомеханики способствует повышению 

эффективности тренировок и улучшению результатов в армрестлинге. Новые подходы к 

тренировочному процессу, основанные на данных исследований, позволят спортсменам - 

армрестлерам достичь новых высот в своей карьере и улучшить свои спортивные показатели. 

Таким образом, углубленное изучение и применение вариационной биомеханики в 

армрестлинге является перспективным направлением для дальнейших исследований и 

развития данного вида спорта. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного на 

исследование психической устойчивости спортсменов-борцов женского и мужского пола. 

Проведенное исследование определило различие в показателях психической устойчивости и 

самооценкой у женщин и мужчин-борцов. Также определены показатели способности женщин 

и мужчин к регуляции своего эмоционального состояния.  

Ключевые слова: психическая устойчивость, стресс, самооценка, борцы 
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Annotation. The article presents the results of a study aimed at studying the mental stability of female 
and male wrestlers. The conducted research has determined the difference in indicators of mental 
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stability and self-esteem in women and male wrestlers. Indicators of the ability of women and men to 
regulate their emotional state were also determined.  
Keywords: mental stability, stress, self-esteem, wrestlers 

 

Актуальность. В спорте высших достижений известно достаточно случаев, когда 

отлично подготовленный спортсмен уступал в важных соревнованиях более слабому и менее 

опытному сопернику. Это происходит из-за собственного психического состояния 

спортсмена, и является нормой, в случае если состояние поддается коррекции и значимо не 

влияет на итоговый результат соревнования. И тренер, и спортсмен, должны вовремя 

диагностировать предсоревновательный мандраж, а также прочие негативные психические 

эпизоды, и знать способы борьбы с ними [1]. Однако на психическую устойчивость 

спортсмена в условиях соревнования влияют не только его личностные состояния, но и 

уровень соревнований, опыт выступления на предыдущих соревнованиях, тренировочная 

деятельность и др. В спортивной практике для объективной оценки предстартового 

психического состояния атлета рекомендуется использовать комплекс психодиагностических 

методов. Достаточно информативным является метод наблюдения за спортсменом [2]. Однако 

этот метод имеет свои особенности- наблюдение будет полезно и эффективно только при 

длительном наблюдении за спортсменом как на тренировочном этапе, так и на соревнованиях.  

Поэтому чаще тренера используют такие методы, как беседа со спортсменов и проведение 

тестирования либо анкетирования. Опросники, выбираемые тренерами, чаще всего 

направлены на такие показатели психической устойчивости как эмоциональный и социальный 

интеллект, самооценка, методы саморегуляции и др.  

Цель исследования: выявить психическую устойчивость к соревновательному стрессу у 

борцов женщин и мужчин. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе научно-

исследовательского института Поволжского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма. Исследование проводилось среди спортсменов, 

специализирующихся по виду спорта Спортивная борьба. Спортивная квалификация 

исследуемой группы 1 взрослый разряд, Кандидат в мастера спорта, возраст от 18 до 24 лет. В 

исследовании приняли участие 20 женщин и 20 мужчин. В ходе исследования психической 

устойчивости к соревновательному стрессу у спортсменов, была проведена серия тестов и 

методик: методика определения уровня эмоционального интеллекта Н. Холла, анкета оценки 

нервно-психической устойчивости «Прогноз», анкета «Психическая надежность спортсмена» 

В.Э. Мильмана, методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейн. Выбранные нами 

методики имеют шкалы, которые характеризуют ту или иную характеристику, относящуюся 

к психической устойчивости.  



 

40 

Результаты исследования и их обсуждение. Методика определения уровня 

эмоционального интеллекта Холла [3] направлена на выявления уровня способности 

осознавать и понимать свои эмоции, эмоции окружающих людей, а также помогает выявить 

способность к управлению своими эмоциями, поведением, а еще умение воздействовать на 

эмоциональное состояние других людей. Результаты теста представлены в Таблице 1. 

 

Таблица 1-Результаты методики определения уровня эмоционального интеллекта 

Пол/ 

Критерий 

Мужчины Женщины 

н.ур. ср.ур. в.ур. н.ур. ср.ур. в.ур. 

Эмоциональная осведомленность 6 11 3 1 7 12 

Управление своими эмоциями 5 7 8 6 8 6 

Самомотивация 4 8 8 5 9 6 

Эмпатия 4 8 8 2 5 13 

Управление эмоциями других 5 9 6 6 7 7 

Где, н.ур.-низкий уровень, ср.ур.-средний уровень, в.ур.-высокий уровень 

Средние показатели у мужчин и женщин по результатам теста различны: 

эмоциональная осведомленность у женщин (26 б.) выше, чем у мужчин (18 б). Однако 

управление своими эмоциями у мужчин (27 б.)  по шкале выше, чем у женщин (21 б.). 

Самомотивация у женщин (23 б.), и у мужчин (25 б.) примерно равны. Эмпатии больше 

склонны женщины (31 б.), нежели мужчины (23 б.). Такой показатель, как управление 

эмоциями других, оказался примерно равным и у мужчин (26 б.), и у женщин (23 б.).  

Анкета оценки нервно-психической устойчивости «Прогноз» направлена на определение 

возможности исследуемого в экстремальных ситуациях умеренных нарушений психической 

деятельности, которые могут выражаться как неадекватное поведение, а также определение 

самооценки и восприятия окружающей действительности [4]. По результатам проведенного 

анкетирования мы выявили, что по шкале искренности обе исследуемые группы показали 

достоверный результат. Так, нервно-психическая устойчивость у мужчин определяется в 5 

баллов, что соответствует удовлетворительной НПУ. Нервно-психическая устойчивость у 

женщин оценивается в 4 балла, что также соответствует удовлетворительной НПУ.  

Психическая надежность спортсмена определяется с помощью анкеты, разработанной  

В.Э. Мильманом. Согласно анкете, психическая надежность состоит из ряда компонентов: 

эмоциональной соревновательной устойчивости, саморегуляции, мотивационно-

энергетического компонента, стабильности и помехоустойчивости [5]. Именно эти 

компоненты оцениваются и составляют показатель надежности спортсмена. Результаты 

анкеты представлены в Таблице 2. 
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Таблица 2-Результаты анкеты “Психическая надежность спортсмена” 

Критерий/Пол Мужчины Женщины 

СЭУ +/-/0 +/-/0 

СР +/-/0 +/-/0 

М-Э +/-/0 +/-/0 

Ст-П +/-/0 +/-/0 

Характер эмоциональных реакция 

Нейтральные 5 4 

Стенические 12 11 

Астенические 3 5 

 

Где: СЭУ-соревновательная эмоциональная устойчивость, СР-саморегуляция, М-Э-

мотивационно-энергетический компонент, Ст-П-стабильность-помехоустойчивость, “-”-

сниженный уровень надежности, “+”-повышенный уровень надежности, “0”- средний уровень 

психической надежности.   

По результатам теста, средний показатель соревновательной эмоциональной 

устойчивости у мужчин выше, чем у женщин. Также у мужчин в среднем выше степень 

саморегуляции. Однако мотивационно-энергетический компонент и стабильность-

помехоустойчивость у женщин значительно выше, чем у мужчин.    

Методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейн направлена на оценку 

исследуемым своих способностей, возможностей, характера и т.д. По результат проведенной 

методики можно сделать вывод, что в среднем исследуемые мужчины и женщины имеют 

высокий уровень притязаний, сочетающийся со средней самооценкой. Это наиболее 

благоприятный с точки зрения личностного развития результат. Незначимые расхождения 

можно объяснить достаточно сильной реализацией своих возможностей в спорте, 

достигнутыми результатами и хорошем уровнем мотивации. 

Выводы. По результатам всех проведенных методик и анкет можно сделать несколько 

выводов. Исследуемая группа мужчин оказалась более устойчивой к стрессовым ситуациям, 

также мужчины способны адекватно регулировать свое эмоциональное состояние. Средняя 

самооценка сочетается с умеренным расхождением, что свидетельствует о том, что мужчины 

ставят задачи, адекватные возможностям, позитивны при выполнении дел. У женщин можно 

отметить высокий уровень эмпатии и отличную способность распознавать эмоции других людей.  
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Аннотация. В статье рассматривается результаты констатирующего эксперимента по 

определению степени проявления скоростных и скоростно – силовых способностей у 

армрестлеров различного уровня подготовленности. Установлены достоверные различия в 

пользу квалифицированных спортсменов и КМС по сравнению со спортсменами массовых 

разрядов в тесте на проявление скоростно-силовых способностей «Лазание по канату». По 

результатам тестирования простой и сложной реакции, а также частоты движений 

достоверных различий между группами не обнаружено. 

Ключевые слова: армрестлинг, скоростные способности, скоростно-силовые 

способности, уровень подготовленности.  
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