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213Спорт, здоровый образ жизни, сервис и туризм

среднической роли гормонов в реализации действия психического фактора на организм [3]. Ан-
аэробный тип физической нагрузки оказывает влияние на гормональный фон [2]: повышается 
выделение эндогенных опиатов — эндорфинов и энкефалинов, обладающих обезболивающим, 
антистрессорным действием. Увеличивается количество нейромедиаторов: серотонина и дофа-
мина, повышающих настроение, эмоциональную устойчивость. Одновременно под воздействи-
ем физических нагрузок в крови уменьшается содержание кортизола, избыток которого может 
имитировать или способствовать такому расстройству, как депрессия. Поразительно, но в голов-
ном мозге человека образуются и такие химические соединения, как эндогенные каннабиноиды 
(анандамид и 2-арахидоноил-глицерол (2-АГ), имитирующие действие марихуаны. Эти нейроме-
диаторы участвуют в формировании сложного двигательного поведения, а также эмоциональ-
ных реакций, к примеру, эйфории бегуна [1]. Они вырабатываются в ответ на эустресс во время 
двигательной активности большой по объему и интенсивности, и гипотетически способны кор-
ректировать психоэмоциональные нарушения психотического уровня.

Заключение. Методика физических воздействий для нейтрализации психоэмоциональных 
нарушений существенно зависит от механизмов, влияющих на патогенные процессы, возника-
ющие в головном мозге человека.
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УДК 796.8

ОЦЕНКА ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 
У ЮНЫХ БОРЦОВ 13–14 ЛЕТ

ФАХРЕТДИНОВА А. Ю., ПГУФКСиТ, г. Казань
Науч. рук. к. п. н., доц. ЗЕМЛЕНУХИН И. А.

Актуальность. Борьба на поясах, как и остальные разновидности борьбы, считается не только 
контактным видом спорта, но и сложнокоординационным. Высокая вестибулярная устойчивость 
у спортсмена-борца является одним из показателей его возможностей. Однако в Федеральном 
стандарте спортивной подготовки по борьбе на поясах указано, что влияние такого физическо-
го качества как координация на результативность оценивается как среднее. В связи с этим важно 
не только постоянно оценивать уровень развития качеств у юных спортсменов, но и развивать 
их согласно возрастной категории, полученным умениям и соревновательному опыту.

Цель исследования: оценить вестибулярную устойчивость у юных борцов 13–14 лет.
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Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе Поволжского госу-
дарственного университета физической культуры, спорта и туризма. В исследовании 15 спорт-
сменов, возрастом 13–14 лет, со спортивной квалификацией II и III разряды. Для определения ве-
стибулярной устойчивости использовались проба Яроцкого, проба Воячека, проба Миньковского.

Результаты исследования и их обсуждение. Пробы проводились в течении 3 месяцев, 2 раза 
в месяц. Данные проведенных проб представлены в таблице.

Результаты оценки вестибулярной устойчивости
Проба / Период Проба Яроцкого Проба Воячека Проба Миньковского

Сентябрь-1 67 сек. среднее состояние (II cт.) норма

Сентябрь-2 69 сек. среднее состояние (II cт.) норма

Октябрь-1 70 сек. среднее состояние (II cт.) норма

Октябрь-2 71сек. среднее состояние (I cт.) норма

Ноябрь-1 73 сек. хорошее состояние (I cт.) норма

Ноябрь-2 75 сек. хорошее состояние (I cт.) норма

По результатам проведенных проб можно определить состояние вестибулярного аппарата 
исследуемых спортсменов, а также эффективность проводимых тренировок. Так, согласно про-
веденной пробе Яроцкого, исследуемая группа спортсменов недостаточно тренирована (трени-
рованные спортсмены- 90 секунд и более), однако показатель со временем возрастает, что пока-
зывает нам положительную динамику. Анализируя данные, полученные при проведении пробы 
Воячека, можно сделать вывод, что состояние спортсменов изменялось в положительную сторо-
ну: пульс не изменяется, максимальное АД незначительно повышается или снижается, выражен-
ного отклонения туловища не наблюдается, отсутствуют склонность к падениям, тошнота, рвота, 
холодный пот. Хорошее состояние вестибулярной системы также определяется по пробе Минь-
ковского: отсутствует шадкая походка, нет толчков в сторону при движении.

Выводы. Проведенное исследование позволило нам оценить вестибулярную устойчивость 
у исследуемой группы спортсменов. Так, согласно проведенным пробам, среднее значение ве-
стибулярной устойвости в группе борцов оценивается как «хорошее», что подтверждается так-
же и положительной динамикой показателей.
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