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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА РАЗВИТИЕ 

КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ХОККЕИСТОВ 8-9 ЛЕТ 
 

Введение. Хоккей с шайбой является одним из самых сложно-
координационных видов спорта, где для достижения успеха необходим 
высокий уровень развития различных координационных способностей. Все 
виды подготовки спортсменов в тренировке должны быть взаимосвязаны и 
интегрироваться в соревновательную деятельность [1]. 

Одним из наиболее перспективных направлений технической 
подготовки юных хоккеистов является развитие координационных 
способностей с помощью подвижных игр. Умение быстро принимать 
правильные решения, точно выполнять действия, ориентироваться в сложной 
игровой обстановке – основы успешного ведения соревновательной 
деятельности и достижения высоких спортивных результатов в хоккее [2].  

К сожалению, совершенствование координационных способностей с 
помощью подвижных игр пока не получило широкое отражение в 
современной научной литературе и в практике работы тренеров. Поэтому, 
хоккей с шайбой, как один из сложно-координационных видов спорта, 
нуждается в создании системы целенаправленного развития различных видов 
координационных способностей с помощью подвижных игр [3]. 

Цель исследования: теоретически обосновать, разработать и 
экспериментально проверить эффективность комплексов подвижных игр для 
развития координационных способностей хоккеистов 8-9 лет. 

Методы и организация исследования. Для достижения цели 
исследования использовали следующие методы: анализ научно-
методической литературы, педагогический эксперимент, педагогическое 
тестирование, методы математической статистики. 
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Исследование проводилось на базе автономной некоммерческой 
организации дополнительного образования «Спортивная школа 
олимпийского резерва по хоккею «Ак Барс» г. Казани. В педагогическом 
эксперименте приняли участие хоккеисты 8-9 лет из одной тренировочной 
группы этапа начальной подготовки (НП-1), в количестве 20 спортсменов. 
Были определены экспериментальная группа – 10 человек и контрольная 
группа – 10 человек. Экспериментальная и контрольная группы занималась 
по плану тренера, при этом в экспериментальной группе в процессе 
физической подготовки использовали разработанные нами комплексы 
подвижных игр для развития координационных способностей хоккеистов 8-9 
лет.  

Результаты исследования и их обсуждение.  
Для развития координационных способностей хоккеистов 

экспериментальной группы нами были специально разработаны комплексы 
подвижных игр, которые реализовывались в течение четырех месяцев в их 
тренировочном процессе. Тренировочные занятия проводились по схеме 
недельного микроцикла 3-3 (три дня тренировочные занятия; три дня отдых). 
Были внедрены 2 комплекса подвижных игр, каждый из которых был 
направлен на решение задачи развития координационных способностей 
хоккеистов 8-9 лет. Так, в первый день микроцикла проводили комплекс 
подвижных игр №1 (на льду), который содержит 4 подвижных игры, 
преимущественно направленных на развитие ориентации движений в 
пространстве и развитие быстроты переключения двигательных реакций. В 
третий день микроцикла проводили комплекс подвижных игр №2 (вне льда), 
который содержит 4 подвижных игры, преимущественно направленных на 
развитие двигательной координации. 

В начале и в конце педагогического эксперимента нами было 
проведено тестирование для определения показателей координационных 
способностей хоккеистов 8-9 лет в процессе, которого использовали 
следующие тесты: 

1. «Проба Ромберга», (с). 
2. «Челночный бег», (с). 
3. «Бег на коньках спиной вперед 20 м.», (с). 
4. «Бег на коньках слаломный без шайбы», (с). 
В ходе анализа математической статистики полученных данных в 

начале эксперимента выяснилось, что между исходными показателями в 
обеих группах результаты практически одинаковые, и они не имеют 
достоверно значимые различия. Этот факт позволил нам продолжить дальше 
наш педагогический эксперимент. 

Полученные результаты в обеих группах в начале педагогического 
эксперимента наглядно представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Исходные показатели координационных способностей в 

экспериментальной и контрольной группах хоккеистов 8-9 лет 
 

В конце педагогического эксперимента было проведено повторное 
тестирование для оценки изменений показателей координационных 
способностей хоккеистов 8-9 лет, входящих в состав экспериментальной и 
контрольной групп. Наглядно полученные результаты представлены на 
рисунке 2.  

 

 
Рисунок 2. Показатели координационных способностей в экспериментальной 

и контрольной группах хоккеистов 8-9 лет, в конце педагогического 
эксперимента 

 
В тесте «Проба Ромберга» средний показатель в контрольной группе в 

начале педагогического эксперимента составил – 17,4 с, а в конце он 
равнялся – 18,06 с, разница в средних показателях – 0,66 с. 
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Экспериментальная группа в начале педагогического эксперимента в этом 
тесте показала результат 17,4 с, а в конце педагогического эксперимента он 
улучшился и равнялся – 18,86 с, разница составила – 1,46 с. 

В тесте «Челночный бег» в начале педагогического эксперимента в 
контрольной группе результат равнялся 10,35 с, а в конце педагогического 
эксперимента он составил 10,29 с, разница равнялась 0,06 с. В 
экспериментальной группе в начале исследования среднее значение данного 
показателя равнялось 10,39 с, а в конце педагогического эксперимента он 
изменился до 10,13 с, разница составила 0,26 с. 

В тесте «Бег на коньках спиной вперед 20 м.» в начале эксперимента в 
контрольной группе среднее значение равнялось – 7,47 с, а в конце 
эксперимента изменилось до 7,33 с, разницу составила 0,14 с. В 
экспериментальной группе в начале педагогического эксперимента среднее 
значение данного показателя равнялось 7,4 с, а в конце педагогического 
эксперимента изменилось до 6,71 с, разница в показателях составила 0,69 с. 

В тесте «Бег на коньках слаломный без шайбы» в начале эксперимента 
в контрольной группе среднее значение равнялось – 14,39 с, а в конце 
эксперимента изменилось до 14,38 с, разницу составила 0,11 с. В 
экспериментальной группе в начале педагогического эксперимента среднее 
значение данного показателя равнялось 14,22 с, а в конце педагогического 
эксперимента изменилось до 13,47 с, разница в показателях составила 0,75 с. 

На рисунке 3 представлен прирост всех исследуемых показателей 
оценивающих развитие координационных способностей хоккеистов 8-9 лет 
за период эксперимента в процентах. 
 

 
Рисунок 3. Показатели координационных способностей в экспериментальной 

и контрольной группах хоккеистов 8-9 лет, за период педагогического 
эксперимента, % 

 
Выводы. Таким образом, по итогам проведенного нами исследования 

можно сделать вывод о том, что разработанные нами комплексы подвижных 
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игр, включающие в себя определённый, специально подобранный набор 
средств и методов, которые были целенаправленны на улучшение 
физической подготовленности хоккеистов 8-9 лет, являются эффективными, 
о чем свидетельствуют полученные нами за период эксперимента 
результаты. 

В дальнейшем разработанные нами комплексы подвижных игр для 
развития координационных способностей хоккеистов 8-9 лет тренеры могут 
использовать в тренировочном процессе хоккеистов. 
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Аннотация 
В статье рассматривается такие понятия, как «культура», 

«национальная культура», «предметно-развивающая среда». 
Отображены особенности приобщения к национальной культуре детей 

старшего дошкольного возраста на основе использования национальной 
культуры и предметно-развивающей среды, рассмотрены условия 
использования национальной культуры для воспитания дошкольников  
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