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Аннотация 
Цель исследования – определить модельные характеристики психофизиологических параметров 
(силы хвата и силовой выносливости) армрестлеров женского пола различной спортивной квалифи-
кации.
Методы и организация исследования. Проведено лабораторное исследование силы хвата 27 женщин, 
занимающихся армрестлингом, с использованием теста динамометрии с помощью НС-Психотест 2.0. 
(Россия). Все исследуемые были поделены на две группы в соответствии со своей спортивной квали-
фикацией: на квалифицированных и неквалифицированных спортсменов.
Результаты исследования и их обсуждение. Анализ результатов исследования показал высокий уро-
вень силовой подготовленности спортсменок, где максимальная мышечная сила составила 38,6±6,36 
в группе спортсменок, имеющих высокую спортивную квалификацию, и 30,14±2,41 – у не имеющих 
высокой квалификации. Показатель выносливости не отличался между двумя группами исследова-
ния, однако продолжительность удержания была больше в группе высококвалифицированных спор-
тсменок, что указывает на их недостаточный уровень силовой выносливости.
Заключение. Выявлено, что сила хвата в армрестлинге представляет собой сложный и многогран-
ный феномен, требующий комплексного подхода к изучению и тренировке. Она включает в себя как 
физические, так и психологические аспекты, а ее понимание необходимо для достижения высоких 
спортивных результатов.
Ключевые слова: сила хвата, силовая выносливость, модельные характеристики, НС-Психотест 2.0, 
армрестлинг, спортсмены.
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Abstract
The purpose of the research is to determine the model characteristics of psychophysiological parameters 
(grip strength and strength endurance) of female arm wrestlers of various sports qualifications.
Methods and organization of research. A laboratory study of the grip strength of 27 women engaged in arm 
wrestling was conducted using a dynamometry test with the help of NS-Psychotest 2.0. (Russia). All subjects 
were divided into two groups, according to their sports qualifications: qualified and unqualified athletes.
Research results and their discussion. The analysis of the study results showed a high level of strength train-
ing of female athletes, where the maximum muscle strength was 38.6± 6.36 in the group of athletes with high 
sports qualifications, and 30.14±2.41 in those without high qualifications. The endurance index did not differ 
between the two study groups. However, the duration of holding was longer in the group of highly qualified 
athletes, which indicates their insufficient level of strength endurance.
Conclusion. It has been revealed that grip strength in arm wrestling is a complex and multifaceted phenom-
enon that requires a comprehensive approach to study and training. It includes both physical and psycholog-
ical aspects, and its understanding is necessary to achieve high sports results.
Keywords: grip strength, strength endurance, model characteristics, NS-Psychotest 2.0, arm wrestling,  
athletes.
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ВВЕДЕНИЕ
Рост спортивной конкуренции в армрестлин-
ге обусловливает необходимость оптимизации 
индивидуальной подготовки спортсменов раз-
личной спортивной квалификации на основе 
учета параметров физической, технико-такти-
ческой и психологической подготовленности 
[4]. Особое значение имеет состояние психо-
физиологического статуса армрестлеров, так 
как высокие значения характеризующих его па-
раметров во многом определяют результатив-
ность спортсменов [8].
К числу психофизиологических параметров, 
наиболее полно характеризующих результатив-
ность в армрестлинге, относят максимальную 
силу хвата и силовую выносливость спортсме-
на [9, 10]. Рассмотрим роль данных параметров 
в процессе многолетней подготовки спортсме-
нов-армрестлеров.
Значение силы хвата и силовой выносливости 
в армрестлинге
Сила хвата и силовая выносливость спортсме-
нов являются важными показателями уровня 
физической подготовленности и тренировоч-
ного прогресса в армрестлинге [11, 14, 16]. Од-
ним из способов измерения этих параметров 
является динамометрия [1]. Ранее на базе нашей 
лаборатории проводились исследования по 
оценке динамики силы хвата у теннисистов [12] 
и гимнастов [5]. Значения параметров динамо-
метрии могут варьироваться в зависимости от 
весовых категорий и индивидуальных особен-
ностей каждого спортсмена, однако чем они 
выше, тем больше у спортсмена вероятность 
одержать победу в поединке [7].
Систематическое проведение динамометриче-
ских тестов позволяет отслеживать индивиду-
альный и групповой прогресс спортсменов, а 
также корректировать цели, задачи и содержа-
ние тренировочных программ. Например, си-
стематическое снижение значений силы хвата 
спортсменов может сигнализировать о необхо-
димости пересмотра программы их тренировок 
[18] или внесения изменений в режим питания 
армрестлеров [15].
На сегодняшний день существует ряд исследо-
ваний, посвященных решению задач медико-
биологического сопровождения армрестлеров 
[2, 3, 13, 17], в том числе работа, описывающая 
особенности функциональной подвижности и 
силы нервных процессов у армрестлеров раз-

личного уровня спортивного мастерства [6]. 
При этом исследований, посвященных выявле-
нию и обоснованию модельных характеристик 
психофизиологических параметров армрестле-
ров, найдено не было.
Цель исследования – определить модельные ха-
рактеристики психофизиологических параме-
тров (скорости реакции, силы хвата и силовой 
выносливости) армрестлеров женского пола 
различной спортивной квалификации.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось на базе Научно-
исследовательского института физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО «Поволжский 
ГУФКСиТ» в период с ноября 2023 по июнь 
2024 года. Изучение силы и выносливости ки-
стей рук производилось у женщин (n=27) раз-
личной спортивной квалификации в возрасте 
от 13 до 29 лет. 
В ходе выполнения теста «Динамометрия» ре-
гистрировались коэффициенты выносливости, 
моторной ассиметрии и асимметрии по силе, 
значения средней силы и выносливости, а так-
же параметры максимальной мышечной силы и 
продолжительности удержания прибора обеи-
ми руками. Исследуемый находился в положе-
нии стоя, рука в сторону, держа электронный 
кистевой динамометр. Протокол исследования 
состоял из однократного сжатия динамометра с 
максимальной силой, с последующим сжатием 
и удержанием прибора с усилием, составляю-
щим указанную долю от максимального. Реги-
страция и первичная обработка проходила с 
использованием программно-аппаратного ком-
плекса «НС-Психотест» (Россия).
Статистический анализ данных проводился с 
помощью пакета программ Microsoft Office 
Excel и Statistics Version 10.0. Для оценки досто-
верности различий исследуемых показателей 
использовался U-критерий Манна-Уитни. Кри-
тическое значение уровня значимости прини-
малось p≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Сила хвата определяется как способность чело-
века удерживать предмет или руку противника. 
Она включает в себя несколько компонентов: 
статическую силу (удержание неподвижного 
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объекта), динамическую силу (способность пе-
ремещать объект), и выносливость (способность 
удерживать объект длительное время). В арм-
рестлинге важны все эти компоненты, поскольку 
участники должны быть готовы к различным си-
туациям и условиям соревнования. 

Предметом нашего анализа стали показатели 
теста динамометрии: максимальная мышечная 
сила (ММС), продолжительность удержания 
(ПУ), показатель выносливости (ПВ), коэф-
фициент выносливости (КВ) правой и левой 
руки. В результате проведенного исследования 

Таблица – Сравнительный анализ параметров силы и выносливости кистей рук квалифицированных и неквалифицированных 
армрестлеров женского пола
Table – Comparative analysis of hand strength and endurance parameters of qualified and unqualified female arm wrestlers

Показатель
Indicator

Группы исследования / Research groups
Квалифицированные спортсмены

Qualified athletes
Неквалифицированные спортсмены

Unqualified athletes
Максимальная мышечная сила правой руки (кг)
Maximum muscle strength of the right arm (kg) 39,75±6,70 31,79±3,59

Максимальная мышечная сила левой руки (кг)
Maximum muscle strength of the left arm (kg) 37,4±6,45 28,86±1,86 *

Средняя сила (кг) / Average strength (kg) 38,6±6,36 30,14±2,41*
Продолжительность удержания правой рукой (сек)
Right hand hold duration (s) 37,61±12,91 31,07±14,51

Продолжительность удержания левой рукой (сек)
Left hand hold duration (s) 34,93±12,09 32,01±13,33

Показатель выносливости правой руки
The endurance index of the right hand 95,31±12,64 99,7±0,71

Показатель выносливости левой руки
The endurance index of the left hand 97,29±4,08 98,51±2,84

Коэффициент выносливости для правой руки (%)
Endurance coefficient for the right hand (%) 65,9±8,70 66,86±7,06

Коэффициент выносливости для левой руки (%)
Endurance coefficient for the left hand (%) 67,9±12,57 68,29±5,79

Средняя выносливость (сек) / Average endurance (s) 96,3±7,70 99,14±1,57

Примечание: * – статистически значимые различия, р≤0,05
Note: * – statistically significant differences, p≤0.05

Рисунок – Различия параметров силы и выносливости кистей рук квалифицированных и неквалифицированных армрестлеров 
женского пола
Figure – Differences in hand strength and endurance parameters of qualified and unqualified female arm wrestlers
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нами были выявлено, что максимальная мы-
шечная сила левой руки достоверно больше 
у группы квалифицированных спортсменов. 
Она составила 37,4±6,45. Во второй группе 
ММС составила 28,86±1,86 кг. (≤0,05) Разница 
между двумя группами составила 22%. Спор-
тсмены, не имеющие квалификации, показали 
меньшие значения относительно квалифици-
рованных спортсменов на 9 кг. ММС правой 
руки у квалифицированных спортсменов со-
ставила 35,75±6,70, а у неквалифицированных 
– 31,79±3,59 кг. Разница между двумя группами 
составила 11%. Небольшая разница в данном 
показателе указывает на высокий уровень сило-
вой подготовленности неквалифицированных 
спортсменок (таблица). Средняя сила, продол-
жительность удерживания и показатель вынос-
ливости не отличаются между группами. Необ-
ходимо отметить, что показатель средней силы 
между группами также показал достоверные от-
личия между группами.
Если рассматривать показатели продолжи-
тельности удержания и выносливости правой 
и левой руки между двумя группами, то не-
обходимо отметить следующую тенденцию. 
Показатели выносливости правой, левой руки 
между двумя группами достоверно не отлича-
ются. Спортсменки, имеющие высокий раз-
ряд, демонстрируют более высокие показатели 
продолжительности удержания, но ПВ правой 
руки выше у группы спортсменов, не имеющих 
высокого разряда. Данные могут свидетельство-

вать о недостаточном уровне развития силовой 
выносливости. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Тест «динамометрия» выявил, что у женщин, 
занимающихся армрестлингом, одним из по-
казателей, лимитирующих их физическую ра-
ботоспособность в соревновательный период, 
является продолжительность удержания. Тре-
нировки силы хвата в армрестлинге включают 
специальные упражнения, направленные на 
укрепление кистей рук и предплечий. Среди 
популярных упражнений можно выделить под-
тягивания на турнике, сжимание пружинных 
эспандеров и использование гирь. Важно также 
развивать гибкость запястий и пальцев, чтобы 
избежать травм и увеличить эффективность за-
хвата. Технологии играют важную роль в из-
мерении и анализе силы хвата. Современные 
устройства, такие как силомеры и электронные 
тренажеры, позволяют точно измерить силу за-
хвата и предоставить данные для анализа. Это 
помогает тренерам и спортсменам корректи-
ровать тренировочные программы и улучшать 
результаты.
Таким образом, сила хвата в армрестлинге 
представляет собой сложный и многогранный 
феномен, требующий комплексного подхода к 
изучению и тренировке. Она включает в себя 
как физические, так и психологические аспек-
ты, и ее понимание необходимо для достиже-
ния высоких спортивных результатов.
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