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Актуальность исследования. В современных условиях социально-

экономического развития общества пристальное внимание в вузах спортивного 

профиля уделяется поддержанию здорового образа жизни студентов. Это 

обусловлено тем, что здоровые молодые люди отличаются такими качествами, 

как работоспособность, жизнестойкость, оптимизм и позитивный настрой на 

работу. Для здоровых молодых людей характерен высокий уровень доверия в 

коллективе, открытость новому опыту и прозрачность в межличностных 

отношениях. На наш взгляд, здоровье – это неотъемлемое условие для 

всестороннего, гармоничного развития личности студента в контексте 

осуществления его учебно-профессиональной деятельности. 

Очевидно, что студенту необходимо естественное восстановление 

внутренних ресурсов и сил после длительного периода занятий и 

самоподготовки. Мы полагаем, что физическая рекреация на природе является 

одним из наиболее эффективных способов снятия психологического 

напряжения, усталости и переутомления. Ввиду того, что физическая рекреация 

предполагает также активные виды деятельности и спорт, в результате 

физической рекреации жизненные ресурсы студентов восстанавливаются, 

работоспособность увеличивается, и жизненный тонус повышается. 

Однако, если студент по-прежнему чувствует какой-либо психологический 

дискомфорт, находясь в образовательной организации или среди близких ему 

людей, следует провести психодиагностику личности. Cогласно научной 

позиции Е.В. Хомутовой и М.В. Игнашкиной, следует осуществлять полную 

диагностику организма, включая психическое состояние, примерно раз в год 

[1]. В таком случае, можно поддерживать здоровье человека на оптимальном 

уровне, достаточном для продуктивной жизнедеятельности благодаря 

проведению профилактических процедур. Современный формат 

психодиагностики предполагает использование инструментов компьютерной 

диагностики, благодаря которой можно определить степень сформированности 

когнитивных способностей обучающихся, уровень их стрессоустойчивости и 

адаптивности к изменяющимся условиям учебной деятельности и другие 

показатели.  

Цель исследования – на основе опыта использования программы «НС-

Психотест 2.0» определить преимущества данной программы для 

профессиональной деятельности психолога.   

Организация и методы исследования. Освоение программы «Нейрософт 

Психотест 2.0» реализовалось в три этапа: 

На первом этапе исследования осуществлялась систематизация 

информации относительно возможностей работы с данной программой, был 

подготовлен обзор литературы по теме: компьютерная диагностика с помощью 

программы «НС-Психотест 2.0».  

На втором этапе исследования авторами осуществлялась самооценка 

собственных результатов тестирования. 

На третьем этапе был подобран комплекс методик, с помощью которых 

будет проводиться исследование по двум ключевым направлениям: «здоровый 
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образ жизни» студентов Поволжского ГУФКСиТ и «профессиональное 

мастерство» будущих учителей физической культуры.  

В контексте первого направления были отобраны следующие методики: 

«Самооценка силы воли» (15 вопросов), «Самооценка смелости личности по 

С.А. Будасси» (ранжирование; два вопроса), «Степень готовности к риску» (25 

вопросов), «Самооценка образа жизни» (16 вопросов), которые наиболее полно 

раскрывают заявленную тему исследования. 

В контексте второго направления были выбраны следующие методики: 

«Стиль саморегуляции поведения» (46 вопросов), «Мотивация успеха и боязни 

неудач» А.А. Реана (15 вопросов), коппинг-тест (50 вопросов), «Диагностика 

организаторских способностей» (20 вопросов), которые соответствуют 

возрастным особенностям студентов Поволжского ГУФКСиТ, и в них наиболее 

полно отражены особенности будущей профессиональной деятельности 

учителей физической культуры. 

Приоритетные методы исследования – это анализ отечественной 

литературы по проблеме исследования и обобщение. 

К практическому методу исследования относится пилотное тестирование 

программы «НС-Психотест 2.0».  

Результаты исследования и их обсуждение. Наши тезисы 

подтверждаются результатами исследований, проведёнными с помощью 

программы «НС-Психотест 2.0» («Нейросефт»), которая представляет собой 

качественную подборку тестов, предназначенных для исследования психики 

человека. В программе имеются подразделы «общая психодиагностика», 

«социальная психодиагностика», «профессиональная психодиагностика», 

«психофизиологическая психодиагностика», «детская психодиагностика» и др. 

В нашем исследовании мы более подробно остановимся на подразделах «общая 

психодиагностика» и «социальная психодиагностика», поскольку они 

коррелируют с направлением исследований по специальности 5.8.1 – Общая 

педагогика, история педагогики и образования. 

В подразделе «общая педагогика» в фокусе внимания исследование 

функционирования когнитивных процессов: представлены тесты на 

восприятие, память, внимание, мышление, а также исследование психических 

свойств – темперамента, характера, способностей, направленности личности. В 

подразделе «социальная педагогика» представлен комплекс тестов, 

ориентированных на определение ведущего типа межличностных 

взаимоотношений, готовности к сотрудничеству в контексте профессиональной 

деятельности. 

На основе опыта использования программы «НС-Психотест 2.0», мы 

выделяем следующие преимущества данной программы компьютерной 

психодиагностики:  

1. Оперативность получения результата. Программа самостоятельно 

создаёт протокол исследования, на основе которого формируются результаты 

исследования. Протокол исследования можно экспортировать в форматах Word 
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(для формирования общего протокола данных), и Excel (для таблиц и 

графиков), и предоставить исследуемому респонденту.  

2. Точность результатов исследования. В программе заложено 

определение уровня адекватности самооценки респондентов, определяется 

шкала лжи, благодаря которым результаты исследования верифицируются. 

3. Проведение масштабных психодиагностических обследований. В 

программе заложен неограниченный объём, предназначенный для «хранения» 

базы данных ответов респондентов. 

4. Создание условий для психологического эксперимента. Ввиду того, 

что респонденты взаимодействуют с компьютером (не с живым человеком) в 

индивидуальном формате, студенты «цифрового поколения» чувствуют себя 

более естественно, комфортно и расслабленно. Создание рабочей атмосферы в 

ходе проведения компьютерной психодиагностики – задача психолога, 

ответственного за проведение тестирования. 

5. Неограниченные возможности сочетания тестов. Несмотря на то, 

что в самой программе заложена группировка тестов по ключевым параметрам: 

например, психические процессы, психические свойства, психические 

состояния и др., можно выбирать и сочетать тесты из разных разделов. 

Вариантов комбинаций – неограниченное количество, получается такой 

своеобразный пазл, где методики диагностики подбираются по принципу 

кросс-анализа для формирования целостного психологического «портрета» 

личности. 

6. Надёжность и валидность предлагаемых программой методик 

диагностики. Все тесты   верифицированы, так как данное программное 

обеспечение является лицензионным, и может быть использовано в помощь 

психологу. 

7. Расширенные возможности представления результатов 

исследования. Они могут быть представлены в виде описания результатов 

исследования, в виде таблицы, в которой отражены результативные показатели 

по исследуемым критериям, в виде диаграммы, визуализирующей корреляцию 

результатов исследования. 

Отечественные учёные-эксперты в данной области (Е.В. Авдеева; Н.М. 

Ерохин, Н.М. Богатов) [2; 3] полагают, что данная программа является 

наиболее подходящей как для тестирования навыков 21 века (критическое 

мышление, коммуникативность, сотрудничество, креативность), так и для 

определения степени готовности к определённой профессиональной 

деятельности. Е.В. Авдеева предложила, что главное преимущество программы 

— это возможность визуализации данных исследования за счёт различных 

репрезентативных форм (описание, график, таблица, диаграмма). 

Сотрудники Поволжского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма (далее – Поволжский ГУФКСиТ) в своей 

коллективной монографии, 2024г. предложили идею о том, что для 

спортсменов, занимающимся профессиональным спортом, особенно важна 

психологическая подготовка.  Она предполагает не только формирование 
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умения регулировать своё эмоциональное состояние, но и развитие 

стрессоустойчивости [4].  С психологической точки зрения особенно важен 

позитивный настрой спортсмена, его стремление к успеху и преодоление 

неудач.  Следует начинать психологическую подготовку будущих спортсменов 

с периода обучения в университете. В данном контексте, применение методик 

диагностики, относящихся ко второму направлению исследования, будет 

целесообразно.  

Сотрудники Поволжского ГУФКСиТ отмечают, что обучение в 

университете должно быть основано на принципах здоровьесбережения. При 

этом «личный» фактор, подразумевающий заинтересованность студентов в 

поддержании здорового образа жизни, является ведущим, что обусловлено 

необходимостью понимания студентами смысла выполняемых ими действий 

[5]. В ракурсе нашего первого направления исследования мы предложили те 

методики, которые, наиболее полно отражают отношение студентов к 

здоровому образу жизни.   

 Специфика деятельности учителя физической культуры заключается в 

том, что ориентация на здоровый образ жизни   это доминанта в их профессии. 

Учитель физической культуры в своей профессиональной деятельности 

ориентируется на принципы и ценности здорового образа жизни.  Поэтому 

важно, чтобы будущий учитель физической культуры популяризировал идеи 

здорового образа жизни среди обучающихся.  

Заключение. Исходя из результатов исследования, мы пришли к 

следующим выводам:  

1. Применение программы «НС-Психотест 2.0» в качестве 

диагностического инструментария для оценки сформированности психических 

процессов личности, доказало свою эффективность и надёжность. Естественно, 

данная программа, предназначенная для психодиагностики различных 

возрастных категорий, не может полностью заменить психолога в аспекте 

анализа и рефлексии данных, но может существенно облегчить его труд за счёт 

автоматизации процесса диагностики и результатов исследования.  

2. Основными преимуществами данной программы являются высокая 

степень визуализации данных; информативная, репрезентативная выборка по 

каждому респонденту и возможность генерации заданий. В ходе тестирования 

реализуется индивидуально-личностный подход, так как психолог создаёт 

условия для респондента, в которых ему будет комфортно, гармонично и 

безопасно отвечать на вопросы теста. 

3. В современных условиях перехода на цифровую экономику 

расширенные возможности компьютерной психодиагностики позволяют 

психологу не только оперативно собирать данные, но и делать развёрнутую 

аналитику на её основе. 
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