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AKTYaNbHOCTb

e JlaHHOe wuccnegoBaHME MOCBAWEHO 0600WeHN0 HOBbIX
Hay4YHbIX [AaHHbIX, a TaKXe CcucTtematusauum paHee
HAKOM/JIEHHOro TEOPETUYECKOro U MEeTOANYECKOro maTepmana c
uenbto ero 3¢0PeKTUBHOrO BHEAPEHMA B COBPEMEHHYIO
NoAroTOBKY Monoablx 6eryHoB Ha cpegHne W AJNNHHbIE

ANCTaHLUUN.




* O6vbeKm uccsedoB8aHUA: NPOLLECC CNOPTUBHOM NOATOTOBKM
6eryHoB Ha cpefHue U ANNHHbIe AUCTaHLUUN.

* [lpeomem  uccnedoB8aHUA: KOMMJEKC  crneumanbHbIX
dU3MYECKNX YynpaXHeHun pana 6eryHoB Ha cpeaHue
ONCTaHLUUM.




Llenb: TeopeTUyeCcKM [AOKa3aTb 3PPEKTUBHOCTD NPUMEHEHUE
KOMMJIEKCA cneuunanbHbiX OGUBNYECKUX YIPaKHEHUN JIErKOATNEeToB,
crneunanm3npyromxca B bere Ha cpeaHne ANCTaHUUN.

3adayu:

* [lpoaHann3NpPoBaTb HayYHO-METOAMYECKYIO JUTepaTypy Mno Teme
nccnenoBaHus

* Paspabotatb KOMNAEKC cneumanbHblX GUBMYECKUX YNpPaKHEHUN
NIErKOATNETOB, CNEeLUannN3nPYyoLLMXCA Ha cpeaHne ANCTaHLUNM o
* BbiaBUTb 3dPeKTMBHOCTb Pa3paboTaHHOro KOMMNAeKca cneumanbHbiX

OU3BNYECKUX YNPaKHEHUWN NEerkoaTt/eToB, Cheunanmn3npyroumnxca Ha

cpeaHne ANCTaHUUm

\
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MeToabl uccnenoBaHUA

1.

AHann3 Hay4yHO-meToAMYecKon nutepatypa. (MOUCK M aHanus
Hay4YHO-MeToAMNYECKOMN NNTEPATYPbI MO TEME NCCNe0BaHUA);

MeTtoabl onpoca. (AHKeTUpOBaHME cpean BOCIUTATE/IbCKOrO
COCTaBa AOLWKO/IbHUKOB);

[Meparornyeckmnin akcnepumMeHT. (nea. saKcnepuMMmeHT Hanpas/ieH Ha
NnoBbileHNA (U3MYECKOro YPOBHA NerkoatneTtoB. Pa3paboTtaHa
nporpamma TPEeHUPOBOK ANA SKCNepPUMEHTaIbHOM TPyNnbl);

-

,/x.
KoHTponbHbie ncnbitaHus. (ber Ha 3 Km, 6er Ha 5 Km, 6er Ha 10 Km);

MeToabl MaTeMaTUYeCcKOM CTATUCTUKU. (ana obpaboTku U
CTAaTUCTUYECKOM OLUEHKWN NOIYYEHHbIX AaHHbIX).




AHHOTaUMA

1. Memoouka npernodasaHus 8UO08 s1e2KoU amsaemuKuU 8 8biClUX y4ebHbix 3a8e0eHUsX

hU3KYyAbmypHo20 npoguns: yyuebHoe nocobue. / N. E. KoHosanos, Y. L. Mymaesa, A. A. YepHses. -
HabepexcHbie YenHobi: PUO KamIMM®K, 2007.

B paHHOM yyebHOM nocobun aBTOPbl pPaACKPbIBAIOT MPAKTUYECKUE acneKTbl CoaepsKaHua
npeameTa «Jlerkasa atneTmka» B BbICWKX y4ebHbIX 3aBeAeHnAX GpU3KynbTypHOro npoduna. OHo
BK/AOYaeT B ceba oOnNTMManbHbIM YypoBeHb WHPOPMALUKM, OCBOEHME KOTOPOW MNO3BOAAET
LefeHanpaB/leHHO pellaTb NpPaKTUYecKmne 3a[ayn, KoTopble ABAAKTCA BaXKHbIM KOMMOHEHTOM
Kypca «Jlerkaa atneTnka» B cucteme noArotoBku cneumanuctos no PKuC.,

2. Munrwowosa, H. A. HOusudyanu3ayusa npoyecca makmu4yecKol no02o0mosKu

KeaauguyupoB8aHHbIX KOHbKobex ues cripuHmepos : asmoped. ouc. KaHO. rneod. Hayk / I1. A.
Munrowosa. - YenabuHck : YPAJITA®K, 2001. - 19 c.

B cratbe o0b6cyxaaetca ypoBeHb MOATOTOBNEHHOCTU KOHbKOBEXKLEB W CBA3AaHHOE C 3TUM
3HaYUTEeNbHOE YyBENNYEHNE CKOPOCTEN bera Ha Bcex AUCTAHUMAX B COPEBHOBATE/NIbHbIX YC/IOBUSIX,

B TOM 4umcne npm wmcCNnoib30BaHUU HOBOW Mmoaenn KOHbKOB, MpuBeEIN K Ol'lpe,ﬂlefléHHblM
U3IMEHEHUNAM B TAKTUKE CKOPOCTHOTO b6era Ha KOHbKax.

3. HUKumyLUKUH, B. I. OpZOHU3(JL{UOHHO-MemOOU‘*IECKUE OCHOB8bI M0020MOBKU crnopmueHoeco

pesepsa : MoHoepagusa / B. I HukumywkuH, B. 1. Keawyk, B. I. bayap. M. : CoeemcKkutli criopm,
2005. - 232 c.

1 B cTaTbe dBTOpP O6CV)-K,£I,aET coBpemeHHOe pa3BnTmne Crnopta BbICLLUUX LI,OCTM)-KGHMVI LETNKOM WU
NOJIHOCTbHO ONMMPaeTCA Ha HOHOWEeCKUU CIropT, 06 O606LLI,€HMM onblTa NOArotoBkn CUJibHEULLUUX

OTEYECTBEHHbIX U 3apybEXKHbIX CMTOPTCMEHOB, O HOBbIX HAY4YHbIX AAHHbIX.O TPEHNPOBKe tOHOLLEN
U FOHUOPOB. -_::""’ ;

j



AHKeTa

Llenb: BBIABUTH YPOBEHDb 3HAHUM U KEJTAHUW 3aHUMATBLCS JIETKOW aTJIETUKOU, Y
CTYJIEHTOB.

Jlerkaa atnetmka HocuT ums: a) Jleam cnopta; 6) Koponesa cnopTa; B) MpuHUecca cnopTa.
[MepBbiM BUAOM criopTa Ha OnMMNMNCKUX Urpan ctan: a) loHKM Ha KonecHuuax; 6) bopbba; B) ber.
TpaanumMoHHana nerkoatnetTnyeckasa popma: a) Tpuko; 6) NMnasku; B) KUMoHO; r) KopoTKue WwopThl.
Camasf KOpOTKaa CNpUHTEpPCKaa AnctaHumA Ha Onmmnuage: a) 100 m; 6) 30 m; B) 60 m.
MapadoHcKas guctaHums paBHa: a) 42 Km; 6) 42 km 195 m; B) 40 Km 195 m.

Yem orpaHnuymBaeTca meTaHue cHapaaa: a) Beicoton; 6) AnmnHoin; B) LUnpuHom.

Kakue accouunauum Bbi3biBaeT y Bac 3aHumaHue JIA?

o N O U bk wWwbhPE

YacTo 2im Bbl nocellaete ctagmoHbl ¢ beroBon AoporkKor: a) O4yeHb YacTo; 6) 2-3 pa3a B Hegento ,44
B) Pa3 B Hegento; r) Hukoraa. -

9. C6opbl no /1A He peknamupytowmmnca B CMU, He 3acnyKuBatoT gosepue: a)l[ToIHOCTbIO He COr/1aceH;
6) He cornacen; B) CornaceH; r) [ToNHOCTbIO cOr/laceH.

10. YKaxuTe, NOXKanymcra, HACKO/IbKO TOYHO KaXKJoe yTBepKAeHne onucbiBaet basy «Z» no J1A: =
[lpeacTtaBneHUe BbICOKOKAYeCTBEHHbIX NpoagykTos: +3 +2 +1 -1 -2 -3

" .YpobHOoe MecTonooKeHMe: +3 +2 +1 -1 -2 -
~ ACCOPTUMEHT yCAyr:
E | ~ Yno6Hble yacbl pabor:
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HOLLOP /Ano,u,. obul. pea. B.B. MBoukuHa, HO.I. TpasuHa, IH. Koponesa, IH. Cemaesa. - M.: |

e —
.

b

AHucmumoBa E.A. Mpuembl Neaarormyeckoro CTUMy/IMPOBaHUA ABUTaTe/IbHOM aKTUBHOCTM beryHoB Ha cpeaHue anctaHumm / E.A., AHUCMMOBa,
A.B. KateHkoB // Teopus u npakTuka ¢usmnyeckon Kynbtypbl. 2012.- Ne 4.- C. 66-69.
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BuomexaHnyeckme oCHOBbI TEXHUKKN CNOPTUBHOM Xxo0abbbl 1 6era / B.B. Tiona, E.E. ApakensiH, H0.H.Mpumakos. - M.: Onumnus, 2009. - 64 c.
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nutepatypa, 2009 r.-144 ¢
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A.N.Konecos, H.A. JleHu, E.A. Pazymosckuu. - M.: duskynbtypa n cnopt, 2003. - 80 c.

Ky3bMmuH, A.M. UHanBMAYyanbHan TakTMYeckasa noarotoBka b6eryHos Ha 800 meTpoB B rpynnax CNOPTUBHOIO coBeplleHcTBoBaHUA / A.M.
Ky3sbmuH, O.C. laBpukoBa // Teopus 1 npakTuka pusmyeckon kynbtypbl. 2008. Ne 4. C. 44-46.

—

Jlerkaa atnetvka: ber Ha cpegHVe n ANMHHbIE ANCTaHLMK, CNOPTMBHAA xoAbba: [pumepHasa nporpamma CNOPTUBHOI. NOATO




Cnacubo 3a BHUMaHue!




