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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении кросс-похода по спортивному туризму  

в рамках выполнения норм ГТО среди студентов, аспирантов  

ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ» 2016 года 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Мероприятие проводятся с целью привлечения студентов и аспирантов «Поволжской 

ГАФКСиТ» к активным занятиям спортивным туризмом по сдаче норм ГТО. 

Задачи мероприятий: 

- способствовать развитию спортивно-оздоровительного туризма в студенческой среде; 

- создать условия для выполнения норм ГТО участникам состязаний; 

- выявить сильнейших студентов-туристов. 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 23, 24 мая 2016 года на территории лесного массива Горки-

1, лыжная база по ул. Братьев Касимовых (рядом с республиканской клинической 

инфекционной больницей, ост. Чишмяле).  

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО 

Организация и проведение соревнований возлагается на кафедру «СМРиСОТ». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований – доцент кафедры СМРиСОТ Р.Р.Набиуллин, тел. 

89276750676. Зам. главного судьи соревнований  ̶  ст. преподаватель кафедры СМРиСОТ 

И.Е.Евграфов. Судьи-организаторы соревнований – студенты группы 4271. 

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», утвержденными приказом Минспорта России от 22.07.2013, №571 далее 

«Правила…», и Регламентами проведения спортивных соревнований по спортивному 

туризму по спортивным дисциплинам (дистанции), данным Положением и Условиями 

проведения соревнований.  

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

23 мая 2016 года 

15:00 – командные соревнования по кросс-походу среди студентов факультета спорта. 

24 мая 2016 года  

15:00 часов – командные соревнования по кросс-походу среди студентов факультета 

физической культуры и факультета сервиса. 

Предварительные условия дистанции: 

1 этап: «Ориентирование»  

Этап «Ориентирование» начинается со старта и заканчивается на финише. Команде 

на старте предоставляется спортивная карта (на обратной стороне карточка для отметки на 

этапах). Команда со старта до первого этапа должна пройти три (3) контрольные пункты 

на местности с отметкой. Контрольные пункты оборудованы компостером для отметки. 

Отсутствие отметки на карточки – штраф 5 баллов. 

2 этап: «Туристские узлы» (Проводник восьмерка) 



На этапе «Туристские узлы» команде предоставляется возможность завязывать пять 

разных туристских узлов. Отсутствие одного узла – штраф 5 баллов. 

3 этап: «Переноска условно пострадавшего» 

Команда разделяется на подгруппы по три человека. По команде судьи на этапе 

каждая подгруппа должна осуществлять переноску условно пострадавшего участника 

способом «на руках». Длина этапа – 100 метров. Не выполнение задания подгруппой – 

штраф 5 баллов. 

4 этап: «Параллельные перила» 

Этап преодолевается поочередно. Одновременно на этапе может находиться только 

один участник команды. Невыполнение требования судей наказывается повторным 

прохождением этапа. Не прохождение этапа – штраф 1 балл. 

5 этап: «Преодоление заболоченного участка» 

Этап преодолевается поочередно. Одновременно на этапе может находиться только 

один участник команды. Невыполнение требования судей наказывается повторным 

прохождением этапа. Не прохождение этапа – штраф 1 балл. 

6 этап: «Бревно» 

Этап преодолевается поочередно. Одновременно на этапе может находиться только 

один участник команды. Невыполнение требования судей наказывается повторным 

прохождением этапа. Не прохождение этапа – штраф 1 балл. 

 

6. УЧАСТНИКИ 

К участию в соревнованиях допускаются студенты и аспиранты ФГБОУ ВО 

«Поволжская ГАФКСиТ». Состав команды – учебная группа в полном составе. Отсутствие 

участника группы на этапе – один штрафной балл на этапе. 

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И ЗАЧЕТ 

Командный результат группы на дистанции кросс-похода определяется по времени 

прохождения дистанции и штрафных баллов на этапе. Максимальное количество 

штрафных баллов на этапе – 25. Один балл – одна штрафная минута. 

8. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ 
Размещение участников в полевых условиях на территории лыжной базы, разведение 

костра запрещено, вырубка деревьев запрещена.  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ТРЕБОВАНИЯ К СНАРЯЖЕНИЮ 
Ответственность за безопасность проведения кросс-похода и применяемого 

судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация. Ответственность за 

безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители 

участников (команд) или сами участники. Ответственность за соответствие подготовки 

участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут 

представители участников (команд) или сами участники. 

Снаряжение для участия в соревнованиях будет предоставлено судейской коллегией.  

 

10. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команды, занявшие первое, второе и третье места, награждаются дипломами 

Поволжской ГАФКСиТ соответствующих степеней.  

 

Командам необходимо подать технические заявки на участии в соревнованиях 

до 22 мая 2016 года с указанием учебной группы, ФИО и даты рождения в главную 

судейскую коллегию на e-mail: n-ravil@mail.ru. Тел. 89276750676. 

 

Данное положение является официальным приглашением на мероприятие 

mailto:n-ravil@mail.ru

