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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 
Место проведения пленарного заседания: 

УСК «Казанская академия тенниса», 

г. Казань, ул. Оренбургский тракт, 101 

Место проведения секционных заседаний: 

Учебно-лабораторный корпус Поволжской ГАФКСиТ 

г. Казань, ул. Деревня универсиады, 35 

 

24 ноября 2017 года 

 

 

Регистрация участников: 

09:00 – 09:55 

 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

(конференц-зал УСК «Казанская академия тенниса») 

 
10:00 – 12:30 

 
Модератор – проректор по научной работе и международной деятельности Поволжской ГАФКСиТ 

Зотова Фируза Рахматулловна 

 

ПРИВЕТСТВИЯ 

Директора департамента науки и образования Министерства спорта Российской Федерации 

Фомиченко Татьяны Германовны 

 

Министра по делам молодежи и спорту Республики Татарстан 

Леонова Владимира Александровича 

 

Ректора Поволжской государственной академии физической культуры спорта и туризма 

Якубова Юсуп Диганшеевича 

  



ДОКЛАДЫ 

Ситдиков Фарит Габдулхакович  

доктор биологических наук, профессор Казанского (Приволжского) федерального университета 

(Казань, Россия) 

«ПРОФЕССОР  А.С.ЧИНКИН И ФИЗИОЛОГИЯ СЕРДЦА» 
 
Paulo Rocha 

World Health Organization expert, coordinator of sport projects, Portuguese Institute of Sport and Youth 

(Lisbon, Portugal) 

«ANALYSIS OF PHYSICAL ACTIVITY OF POPULATION» 
 
Кальсина Виктория Владиславовна  

кандидат медицинских наук, доцент, Сибирского государственного университета физической культуры 

и спорта 

(Омск, Россия) 

«КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ВОССТАНОВЛЕНИЮ СПОРТСМЕНОВ С ПОРАЖЕНИЕМ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА: ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ» 
 
Benedicte Le Panse  

Director of Le Panse Academy (Paris, France) 

«INFLUENCE OF THE METHOD Le PANSE ON THE LOSS OF WEIGHT» 
 
Абзалов Ринат Абзалович  

доктор биологических наук, профессор Казанского (Приволжского) федерального университета 

(Казань, Россия) 

«АДАПТАЦИЯ К МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  РАЗЛИЧНОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ» 
 
Якупов Радик Альбертович 

доктор медицинских наук, профессор, директор Учебно-научного центра технологий подготовки 

спортивного резерва Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма 

(Казань, Россия) 

«ЛЕЧЕНИЕ МИОФАСЦИАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У СПОРТСМЕНОВ МЕТОДОМ 

ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИОННОЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ» 

 

 

Переход из конференц-зала УСК «Казанская академия тенниса» в Учебно-лабораторный корпус 

Поволжской ГАФКСиТ 

 

 

ОБЕД             12:30– 14:00 
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СЕКЦИЯ 1. 

ГЕНЕТИЧЕСКИЙ, БИОХИМИЧЕСКИЙ И БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ 

АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

14:00 – 17:00 

ауд. А 103 

Модераторы: 

к.б.н., профессор Сафарова Дильбар Джамаловна Ташкент (Узбекистан) 

д.б.н., доцент Набатов Алексей Анатольевич Казань (Россия) 
 
Секретарь:  

Тарасова Елена Владимировна 

 

Кашапов Р.И. Казань (Россия) 

РАСТЕНИЯ – АДАПТОГЕНЫ В СПОРТЕ 

Мавлиев Ф.А., Рылова Н.В., Жолинский А.В., Середа А.П., Оганнисян М.Г. Казань (Россия) 

МИНЕРАЛЬНЫЙ СОСТАВ СЛЮНЫ У АТЛЕТОВ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА  

Назаренко А.С., Мавлиев Ф.А. Казань (Россия) 

ФУНКЦИЯ РАВНОВЕСИЯ И МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТСМЕНОВ 

ЦИКЛИЧЕСКИХ И СИТУАЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА 

Николаев А.А., Медведева Л.Е. Омск (Россия) 

ИЗМЕРЕНИЕ ЛАКТАТ–ПРОБ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ У 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ (ГИРЕВИКОВ) 

Нурмухамбетова М.Б. Алматы (Казахстан) 

АНАЛИЗ ВИДЕОЗАПИСЕЙ ТРЕНИРОВОЧНОГО И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССОВ, КАК 

СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА 

Пластинина В.О. Казань (Россия) 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СЕРТИФИКАЦИЯ СПОРТИВНЫХ ОБЪЕКТОВ 

Полещук Н.К., Зайцев А.А., Макаревский А.Б., Тиханов К.В., Дементьев В.Г. Тверь (Россия) 

СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ТОЧНОСТИ ДВИЖЕНИЙ 

Сафарова Д.Д., Хасанов О.И. Ташкент (Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ HLA-АНТИГЕНОВ В УЗБЕКСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИХ ПРИ ПРОГНОСТИРУЮЩЕМ СПОРТИВНОМ ОТБОРЕ 

Сиваков В.И. Челябинск (Россия) 

ВОЗДЕЙСТВИЕ БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ НА ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ, 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ, АДАПТАЦИОННЫЙ ПРОЦЕСС СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 

СПОРТА И СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Трусова Л.А. Казань (Россия)
 

БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ АКАДЕМИЧЕСКОЙ 

ГРЕБЛИ
 
 

 

  



 

СЕКЦИЯ 2. 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

14:00 – 17:00 

ауд. А 107 

  

Модераторы: 

д.б.н., профессор Румянцева Эльвира Римовна Уфа (Россия) 

д.б.н., профессор Балыкин Михаил Васильевич Ульяновск (Россия) 

к.б.н., доцент Назаренко Андрей Сергеевич Казань (Россия) 
 
Секретарь:  

Петрова Галина Сергеевна 

 

Айзятулова Е.Д., Балыкин М.В. Ульяновск (Россия) 

МЕХАНИЗМЫ КИСЛОРОДНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ В ПОКОЕ И 

ПРИ НАГРУЗКАХ МАКСИМАЛЬНОЙ МОЩНОСТИ 

Балыкин М.В., Каркобатов Х.Д. Ульяновск (Россия) 

МИНУТНЫЙ ОБЪЕМ КРОВООБРАЩЕНИЯ И ЕГО ОРГАННОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ С МАКСИМАЛЬНЫМ ПОТРЕБЛЕНИЕМ КИСЛОРОДА 

Ботова Л.Н. Казань (Россия) 

ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОТВЕТНОЙ РЕАКЦИИ 

ГЕМОДИНАМИКИ У ЮНЫХ ГИМНАСТОК В ОТВЕТ НА ТРЕНИРОВОЧНУЮ НАГРУЗКУ 

Гайнутдинов Х.Л. Казань (Россия) 

ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ ОКСИДА АЗОТА ПРИ ОГРАНИЧЕНИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

У КРЫС 

Гилев Г.А., Владыкина В.В., Гладков В.Н., Максимов Н.Е. Москва (Россия) 

ПОВЫШЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ УПРАЖНЕНИЙ АНАЭРОБНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

Гиндуллина Л.А., Валеев М.И., Мавлиев Ф.А., Назаренко А.С. Казань (Россия) 

АЭРОБНАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ОРГАНИЗМА У ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ИГРОВЫХ ВИДОВ 

СПОРТА 

Захаревич А.Л., Пфейфер Д.С., Иванчикова Н.Н., Кузикевич А.С. Минск (Беларусь) 

РЕАКЦИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ НА ДОЗИРОВАННУЮ 

ВЕЛОЭРГОМЕТРИЧЕСКУЮ НАГРУЗКУ ГАНДБОЛИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Колясова В.Н., Колясов Р.Р. Казань (Россия) 

АНАЛИЗ ЗНАЧЕНИЙ ОРТОСТАТИЧЕСКОЙ ПРОБЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

РЕЗЕРВОВ 

Кудашова Л.Р., Кабулбекова И.К., Дауленбаев М.Т., Кудашов Е.С., Лесбекова Р.Б., Кисебаев 

Ж.С. Алматы (Казахстан) 

О ПРОБЛЕМЕ АКТУАЛИЗАЦИИ НАУКИ  БИОПЕДАГОГИКА СПОРТА ПРИ УПРАВЛЕНИИ 

СПОРТИВНОЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ 

Мавлиев Ф.А., Назаренко А.С. Казань (Россия) 

АЭРОБНАЯ И АНАЭРОБНАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ХОККЕЕ С МЯЧОМ 

Макарова В.В. Тольятти (Россия) 

ОСОБЕННОСТИ ВЕГЕТАТИВНОГО БАЛАНСА У ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ТЕХНИЧЕСКИМ ПРИЕМАМ ИГРЫ ВОЛЕЙБОЛ 

Макарова В.О. Тольятти (Россия) 

ЗНАЧЕНИЕ ОЦЕНКИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА В ТРЕНИРОВОЧНОМ 

ПРОЦЕССЕ У ФУТБОЛИСТОВ 11-12 ЛЕТ 
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Реуцкая Е.А. Омск (Россия) 

ИНФОРМАТИВНОСТЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БИАТЛОНИСТОВ К 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Румянцева Э.Р., Даянова А.Р. Уфа (Россия) 

АДАПТАЦИОННО-КОМПЕНСАТОРНЫЕ РЕАКЦИИ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ С 

ПОРАЖЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ПРИ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗКАХ 

Сурина-Марышева Е.Ф., Золотарева О.С., Заварухина С.А. Челябинск (Россия) 

ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ХОККЕИСТОВ 15-16 ЛЕТ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ 

ПЕРИОДЕ ПОДГОТОВКИ 

Тарасова Е.В., Мавлиев Ф.А., Можаев Э.Л. Казань (Россия) 

КРОВООБРАЩЕНИЕ И ФУНКЦИЯ РАВНОВЕСИЯ У ФУТБОЛИСТОВ ПРИ ОРТОСТАТИЧЕСКИХ 

ВОЗДЕЙСТВИЯХ 

Тимохина В.Э., Мехдиева К.Р., Захарова А.В. Екатеринбург (Россия) 

ОСОБЕННОСТИ ГЕМОДИНАМИКИ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ С ДИСПЛАЗИЕЙ 

СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 

Фонарев Д.В., Погудин С.М. Чайковский (Россия) 

ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ У ПОДРОСТКОВ – СПОРТСМЕНОВ И НЕ 

СПОРТСМЕНОВ 

Хаснутдинов Н.Ш., Мавлиев Ф.А., Назаренко А.С. Казань (Россия) 

КАЧЕСТВО ФУНКЦИИ РАВНОВЕСИЯ У СПОРТСМЕНОВ С РАЗЛИЧНОЙ СПОРТИВНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЕЙ И КВАЛИФИКАЦИЕЙ 

Чабан А.В., Николаев
 
А.А. Тюмень (Россия) 

ДИАГНОСТИКА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КУРСАНТОВ ВОЕННЫХ ВУЗОВ 

ПОСЛЕ ЗАНЯТИЙ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВОЙ 

Чинкин С.С., Вахитов И.Х., Изосимова А.В., Назмиев И.Т. Казань (Россия) 

ИЗМЕНЕНИЯ НАСОСНОЙ ФУНКЦИИ СЕРДЦА ДЕТЕЙ ПРИ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ 

ЕДИНОБОРСТВАМИ 

Шить Р.И., Приходько В.И. Минск (Беларусь) 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАСТРОЙСТВ У ЮНОШЕЙ 

С НЦД ПРИ РАЗВИТИИ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Petrova G.S. Kazan (Russia) 

COMPONENT BODY COMPOSITION AND RESULTS OF HIGH QUALIFICATION SWIMMING 

  



 

СЕКЦИЯ 3.  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

14:00 – 17:00 

ауд. А 103 

 
 
Модераторы: 

к.мед.н., доцент Бугаевский Константин Анатольевич Запорожье (Украина) 

д.п.н., профессор Бикмухаметов Роберт Кабирович Казань (Россия) 

Секретарь:  

Тарасова Елена Владимировна 

 

Ахметов А.М. Набережные Челны (Россия) 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СТУДЕНТОВ 

Бугаевский К.А. Запорожье (Украина) 

ИЗУЧЕНИЕ УРОВНЯ ПРОЯВЛЕНИЙ АГРЕССИВНОСТИ У СПОРТСМЕНОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ЕДИНОБОРСТВАМИ И АТЛЕТИЧЕСКИМИ ВИДАМИ СПОРТА 

Валиахметов А.Х., Еникеев Ш.Р., Андреев В.Е., Тимонин Ю.В., Коновалов И.Е. Казань (Россия) 

АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ ХОККЕИСТОВ К ИГРЕ 

Залялютдинова Л.М., Якупов Р.А., Маркина Т.И., Янышева Г.Г. Казань (Россия) 

ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ УСПЕШНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

ВЫСОКОГО КЛАССА 

Осипов Д.А Ульяновск (Россия) 

МЕТОДИКА УПРАВЛЕНИЯ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРОЙ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ 

КАК ЗНАЧИМОГО  КОМПОНЕНТА АФФЕРЕНТНОГО СИНТЕЗА 

Рубцов Н.Г., Иванова С.В. Республика Коми (Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТУДЕНТОВ ПЕРВЫХ КУРСОВ ЗАНИМАЮЩИЕСЯ 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

Салахутдинова А.З., Зайниева Ф.Ф.  Казань (Россия) 

ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА, ВЛИЯЮЩИЕ НА СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ-

ТЕННИСИСТОВ 12-13 ЛЕТ 

Салмова А.И.  Казань (Россия) 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИНКЛЮЗИВНОГО СПОРТА 

Сатыбалдина А.Е., Улукбекова А.О., Ерданова Г.С., Махова О.Г., Саурбекова Г.Л.,  

Нургожаева Д.М. Алматы (Казахстан) 

ВЛИЯНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТРЕССА НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ОРГАНИЗМА СТУДЕНТОВ ВО ВРЕМЯ ЗАЩИТЫ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Сафиуллина А.А., Голубева Г.Н.  Казань (Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

СЕМЬЕ 

Серебренникова Н.А., Бикмухаметов Р.К. Казань (Россия) 

МНЕНИЕ ВЕДУЩИХ ТРЕНЕРОВ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА ПО 

ВОПРОСАМ ВЛИЯНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ФАКТОРОВ, ВЫЗЫВАЮЩИХ ПРОЯВЛЕНИЕ АГРЕССИИ 

И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Серебренникова Н.А., Матвиенко О.В., Шаган В.П. Казань (Россия) 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И ПРОБЛЕМЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

КАРЬЕРЫ 

Mertikova E.S., Garipova A.N. Kazan (Russia) 

SPORTS AS THE METHOD OF PSYCHOLOGICAL EDUCATION OF THE CHILD 
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СЕКЦИЯ 4.  

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 

14:00 – 17:00 

ауд. А 102 

 

Модераторы: 

д.б.н., профессор Попова Татьяна Владимировна Челябинск (Россия) 

к.мед.н., доцент Кальсина Виктория Владиславовна Омск (Россия) 

д.мед.н., профессор Якупов Радик Альбертович Казань (Россия) 

Секретарь:  

Залялютдинова Лейсан Маратовна 

 

 

Антипов И.В., Якупов Р.Н. Ульяновск (Россия) 

ГИПОКСИЧЕСКИ-ГИПЕРКАПНИЧЕСКИЕ ГАЗОВЫЕ СМЕСИ В ПОВЫШЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

Губайдуллина С.И., Якупов Р.А., Романов К.П., Бурганов Э.Р., Якупова А.А. Казань (Россия) 

ПОКАЗАТЕЛЬ ПОЛИСИНАПТИЧЕСКОЙ РЕФЛЕКТОРНОЙ ВОЗБУДИМОСТИ КАК КРИТЕРИЙ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНА 

Давлетова Н.Х. Казань (Россия) 

РОЛЬ АВТОТРАНСПОРТА В ЗАГРЯЗНЕНИИ АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА НАД ОТКРЫТЫМИ 

СПОРТИВНЫМИ ОБЪЕКТАМИ 

Драугелите В.А., Бобырев А.А.
 
Москва (Россия)  

ВЛИЯНИЕ АНАЭРОБНОЙ НАГРУЗКИ НА ПОСТУРАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЕДИНОБОРЦЕВ 

Зайнеева Р.Ш., Махова Н.А., Ключникова Е.Н. Ульяновск (Россия) 

ИЗМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ПРИ НОРМОБАРИЧЕСКОЙ ГИПОКСИИ В 

ГРУППАХ ЛИЦ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 

Кузьмина А.А., Сагидова С.А.  Казань (Россия) 

ПРОЦЕСС ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА НА 

САНАТОРНОМ ЭТАПЕ 

Михайлова С.В., Полякова Т.А., Сидорова Т.В., Сидоров Б.Б. Арзамас (Россия)
 

ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМ 

УРОВНЕМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Низамутдинова Н.Н., Мартыканова Д.С. Казань (Россия) 

ЛИПИДНЫЙ ПРОФИЛЬ СЫВОРОТКИ КРОВИ У ЛЫЖНИКОВ 

Осипенко Е.В. Гомель (Беларусь) 

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПРОГРАММА «ПУЛЬСОМЕТРИЯ» КАК ИНДИКАТОР НАПРЯЖЕНИЯ 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА ШКОЛЬНИКОВ 

Петрова Г.С., Набатов А.А.  Казань (Россия) 

ПОКАЗАТЕЛИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ПЛОВЦОВ ВЫСОКОГО КЛАССА В 

ПЕРЕХОДНОМ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДАХ 

Попова Т.В. Челябинск (Россия) 

ВЛИЯНИЕ РЕЛАКСАЦИИ НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ У СТУДЕНТОВ-

СПОРТСМЕНОВ 

Псеунок А.А. Майкоп (Россия) 

РЕАКТИВНОСТЬ КАРДИО-РЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ ЮНЫХ САМБИСТОВ 10-12 ЛЕТ 

 

Русакова С.С., Ахметова Р.Ш. Казань (Россия) 

ЭЛЕКТРОМИОСТИМУЛЯЦИИ КАК СРЕДСТВО БОРЬБЫ С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА У 

ЖЕНЩИН 



 

 

  

Селитреникова Т.А. Тамбов (Россия) 

ДИНАМИКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ 

ШКОЛЬНИКОВ, ИМЕЮЩИХ НАРУШЕНИЯ ОРГАНОВ СЕНСОРНОЙ СИСТЕМЫ 

Семченко А.А., Ненашева А.В., Павлова В.И., Ворожейкина А.В. Челябинск (Россия) 

КАРДИОРИТМОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА БАРЬЕРИСТОВ 

ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ К НАГРУЗКАМ В СИСТЕМЕ ТРЕНИРОВОЧНО-

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Смирнова Н.А., Оборин В.А., Плюснин А.В. Киров (Россия) 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОЦЕНКИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ У 

КОНЬКОБЕЖЦЕВ И ЛИЦ, НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ С ПОМОЩЬЮ СПИРОМЕТРА 

SPIRO USB 

Стрельникова Г.В., Стрельникова И.В., Русалова М.Н.
 
Малаховка (Россия)

 

ОСОБЕННОСТИ МЕЖПОЛУШАРНОГО И ВНУТРИПОЛУШАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ КОРЫ 

ГОЛОВНОГО МОЗГА КИБЕРСПОРТСМЕНОВ В ХОДЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Улукбекова А.О., Сатыбалдина А.Е., Ерданова Г.С., Махова О.Г., Нургожаева Д.М. Алматы 

(Казахстан) 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ БРОНХИТОМ ПОД ВЛИЯНИЕМ КОМПЛЕКСНОГО ПРИМЕНЕНИЯ 

СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

Якупов Р.А., Сафиуллина Г.И., Бурганов Э.Р., Романов К.П., Якупова А.А. Казань (Россия)
 

ЛЕЧЕНИЕ МИОФАСЦИАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У СПОРТСМЕНОВ МЕТОДОМ 

ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИОННОЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ 
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СЕКЦИЯ 5. 14:00 – 17:00 

ауд. А 101 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ АДАПТАЦИИ К ФИЗИЧЕСКИМ 

НАГРУЗКАМ 
 
 

Модераторы: 

к.п.н., доцент Болдырев Борис Наумович Алматы (Казахстан) 

к.п.н., доцент Бурцев Владимир Анатольевич Казань (Россия) 

ст. преподаватель Манина Альбина Зуфаровна Елабуга (Россия) 
 
Секретарь:  

Альбшлави Майсун Мохсен 

 

 

Ахметова Э.Т. Набережные Челны (Россия) 

СПЕЦИФИКА СТИМУЛИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО 

САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СТУДЕНТА-БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ  

Болдырев Б.Н., Андрущишин И.Ф., Санауов Ж.А. Алматы (Казахстан) 

ГЕНДЕРНАЯ ПОЛИТИКА МОК: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

Буянов В.Н., Данилова Г.Р., Можаев Э.Л. Казань (Россия) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ИГРЫ В ФУТБОЛ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Галанов П.Н. Казань (Россия) 

АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПАРНОГО РАЗРЯДА В НАСТОЛЬНОМ ТЕННИСЕ 

НА ЧЕМПИОНАТАХ МИРА В ПЕРИОД С 1991 ПО 2015 гг. С УЧЕТОМ СТИЛЕВЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ИГРЫ 

Гимаева А.Д., Хурамшин И.Г Казань (Россия) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ ВИНТООБРАЗНОМУ ГРЕБКУ В ПЛАВАНИИ 

СПОСОБОМ КРОЛЬ НА ГРУДИ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Горская И.Ю. Омск (Россия) 

БРОСКОВАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ НАЧИНАЮЩИХ СПОРТСМЕНОК В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКЕ 

Дворянинова Е.В., Артанович Т.В. Минск (Беларусь) 

РАЗВИТИЕ РАВНОВЕСИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

Дубровская Н.Л., Мосолова Л.А. , Шамсуалеева Э.Ш. Казань (Россия) 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ ЕСТЕСТВЕННОГО ЦИКЛА КАК 

ОДНА ИЗ СОСТАВЛЯЮЩИХ АДАПТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ К УЧЕБНЫМ НАГРУЗКАМ 

Дунаев К.С. Малаховка (Россия) 

ПЛАНИРОВАНИЕ ИНТЕНСИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ 

ТРЕНИРОВКИ 

Заикина Е.К., Дворянинова Е.В. Минск (Беларусь) 

РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ И СПОСОБНОСТИ К РАССЛАБЛЕНИЮ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ 

Касмакова Л.Е., Брызгалова Я.А. Казань (Россия) 

ВНЕДРЕНИЕ ТРАНСФОРМИРУЕМОЙ МЕБЕЛИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 

Кесаев З.Э., Хурамшин И.Г. Казань (Россия) 

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 8-9 ЛЕТ ТЕХНИКЕ ПЛАВАНИЯ СПОСОБОМ БАТТЕРФЛЯЙ НА ЭТАПЕ 

НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ДЮСШ НА ОСНОВЕ ПРОЯВЛЕНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ 



Манина А.З. Елабуга (Россия) 

АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ ПАУЭРЛИФТИНГА НА ЗАНЯТИЯХ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ У СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

Сиваков Д.В., Сибагатуллин А.Р., Сиваков В.В. Челябинск (Россия)  

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ АДАПТАЦИОННОГО ПРОЦЕССА, ПОВЫШАЮЩАЯ 

ЭНЕРГОСИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Таргонская О.А., Дворянинова Е.В. Минск (Беларусь) 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРОСТА С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

Файзуллин И.Ф., Драндров Г.Л. Казань (Россия) 

МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ОБЩЕКУЛЬТУРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У СТУДЕНТОВ 

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ В ПРОЦЕССЕ ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА КРУПНЫХ 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

Чухно П.В. Набережные Челны (Россия) 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С 

ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

Шамсевалиева И.Т., Гиниятуллина Г.Н. Кугарчино (Россия) 

«ТРИ КИТА УСПЕХА» 

Яковлева М.А. Казань (Россия) 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ АКТИВИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ УЧАЩИХСЯ 

СТАРШИХ КЛАССОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
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СЕКЦИЯ 6.  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТИВНОГОРЕЗЕРВА И ВЫСОСКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ 

 

14:00 – 17:00 

ауд. А 106 

 
 
Модераторы: 

к.п.н., доцент Тихонов Владимир Федорович Чебоксары (Россия) 

к.б.н., профессор Мутаева Ильсияр Шафиковна Набережные Челны (Росси) 

д.п.н., доцент Коновалов Игорь Евгеньевич Казань (Россия) 
 
Секретарь:  

Абросимова Ольга Игоревна 
 

 

Абросимова О.И. Казань (Россия) 

ОСОБЕННОСТИ ПРЫЖКОВОЙ ПОДГОТОВКИ ФИГУРИСТОВ НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

Антонов Р.Р., Еникеев Ш.Р. Казань (Россия) 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ 

Бебенин П.В., Галяутдинов М.И., Ситдиков А.М. Казань (Россия) 

АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЗИМНЕМ КУБКЕ ЕВРОПЫ ПО 

ТЕННИСУ В ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 15 ЛЕТ И МОЛОЖЕ 

Булдаков К.В., Еникеев Ш.Р. Казань (Россия) 

ОСОБЕНННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКИ ИГРЫ ВРАТАРЯ 

Волкова К.Р., Льдокова Г.М., Разживин О.А. Елабуга (Россия) 

УСЛОВИЯ УСПЕШНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ТРЕНЕРА СО СПОРТСМЕНАМИ-

ПАУЭРЛИФТЕРАМИ 

Данилова Г.Р., Баранова К.А., Невмержицкая Е.В., Макаров В.А., Коновалов И.Е. Казань 

(Россия) 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 

Данилов И.А., Данилова Г.Р. Казань (Россия) 

ПРИМЕНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА РАЗВИТИЕ 

ПРЫГУЧЕСТИ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 14-15 ЛЕТ 

Данилов И.А., Данилова Г.Р. Казань (Россия) 

РАЗВИТИЕ БЫСТРОТЫ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ВОЛЕЙБОЛИСТОК 11-12 ЛЕТ 

Данилов И.А., Данилова Г.Р. Казань (Россия) 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В НАПАДЕНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

ВОЛЕЙБОЛИСТОК  

Князев А.П., Фонарев Д.В. Ижевск (Россия) 

ОБОСНОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГОРНОГО ВЕЛОСИПЕДА В 

ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 

Куликова Т.А., Данилова Г.Р. Казань (Россия) 

ПРИМЕНЕНИЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ  

Можаев Э.Л., Сошников Е.А., Фаттахов Р.В., Денисенко Д.Ю. Казань (Россия) 

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В ГЕРМАНИИ 

Можаев Э.Л., Фаттахов Р.В., Денисенко Д.Ю. Казань (Россия) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕРЕМЕННО-НЕПРЕРЫВНОГО МЕТОДА В РАЗВИТИИ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

ВЫНОСЛИВОСТИ У ФУТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ 

 



 

Мутаева И.Ш. Набережные Челны (Россия) 

ПОВЫШЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ НА 

ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДИКИ ИСКУССТВЕННОЙ ЗАДЕРЖКИ ДЫХАНИЯ 

Невмержицкая Е.В., Данилова Г.Р., Макаров В.А., Баранова К.А., Коновалов И.Е. Казань 

(Россия) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР В ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ 

Романова Т.А., Данилова Г.Р. Казань (Россия) 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ЛОВКОСТИ У ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 

Тинюков А.Б. Ульяновск (Россия) 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПА ВАРИАТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОК 17-20ЛЕТ 

Тихонов В.Ф. Чебоксары (Россия) 

ВЛИЯНИЕ АЦИКЛИЧЕСКИХ УСКОРЕНИЙ ТУЛОВИЩА НА ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ У 

ЧЕЛОВЕКА 

Фонарев Д.В. Казань (Россия) 

РОЛЬ КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ В НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОМ СОПРОВОЖДЕНИИ 

СПОРТИВНОЙ ОРИЕНТАЦИИ  

Шаган В.П., Данилова Г.Р. Казань (Россия) 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТОЧНОСТИ БРОСКА КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

БАСКЕТБОЛИСТОВ 

Шандригось В.И., Яременко В.В. Тернополь (Украина) 

К ВОПРОСУ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ЖЕНЩИН В 

СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ 

Alhousni А.H. Kazan (Russia) 

DIFFERENCE IN THE RISE OF TRUNK OF SPRINTERS  ARIOUS LEVELS 
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СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 17:00-17:30 

холл блока D (3этаж) 

(около Зала Ученого 

Совета) 

 

Бердникова А.Н., Захарова А.В. Екатеринбург (Россия)  

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ФУТБОЛИСТОВ 12-13 ЛЕТ 

С РАЗЛИЧНЫМИ ТИПАМИ КРОВООБРАЩЕНИЯ  

Давлетова Н.Х., Шакиров Б.Ф. Казань (Россия) 

АНАЛИЗ АКУСТИЧЕСКОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ ЛЕДОВОЙ АРЕНЫ  

Зиятдинова А.И., Яшина Т.Н. , Жиряева Р.Р., Митяшкин А.О. Казань (Россия) 

ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИИ ОСАНКИ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Курочкина Е.С., Суханова Е.Ю. Малаховка (Россия) 

ХАРАКТЕРИСТИКА СЕНСОМОТОРНОЙ РЕАКЦИИ ВЫБОРА У ФУТБОЛЬНЫХ АРБИТРОВ-

ЖЕНЩИН  

Мартыканова Д.С., Давлетова Н.Х., Земленухин И.А., Мугаллимов С.М., Ахатов А.М., 

Кашеваров Г.С. Казань (Россия) 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА БАКТЕРИОЦЕНОЗА КОЖИ У БОРЦОВ ПО ИНДЕКСУ ДОМИНИРОВАНИЯ 

ДО И ПОСЛЕ ТРЕНИРОВКИ 

Соколова Л.И., Захарова А.В. Екатеринбург (Россия) 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ У 

СПОРТСМЕНОВ 

Усманова Д.И. Казань (Россия) 

УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОК-ГИМНАСТОК 17-19 ЛЕТ ПО МЕТОДИКЕ Г.Л. АПАНАСЕНКО 

Хадиуллина Р.Р. Казань (Россия) 

КОМФОРТНОСТЬ ВИРТУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ ВУЗА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

 

 

Итоговое заседание 

(принятие резолюции и закрытие конференции) 
17:30-18:15 

Зал Ученого Совета 

(D301) 

Место проведения: 

Учебно-лабораторный корпус Поволжской ГАФКСиТ,  

г. Казань, ул. Деревня универсиады, 35 

 

Модераторы: 

проректор по научной работе и международной деятельности Поволжской ГАФКСиТ 

Зотова Фируза Рахматулловна 

 

Руководители научных секций 

 

 
 

 


