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Экстремальные виды спорта как новые направления в развитии 

спорта 

Extreme sports as a new direction in sports development 

 

Аннотация. В данной статье описываются экстремальные виды спорта, 

их роль в сфере туризма. Экстремальные виды спорта – это те виды спорта, 

которые наиболее опасны для жизни спортсменов. Для них характерны 

огромное количество акробатических элементов, большая скорость (высота, 
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глубина и т.п.), а также высокий уровень адреналина, который выделяется у 

экстремалов во время очередного трюка. Экстремальный спорт – это предел 

человеческих возможностей, это желание противостоять стихии, испытать 

острые ощущения, перебороть страх. 

Abstract. This article describes extreme sports and their role in tourism. 

Extreme sports are those sports that are most dangerous to the lives of athletes. 

Their characteristic is a huge amount of acrobatic elements, high speed (height, 

depth, etc.), and a high level of adrenaline, which is released at extreme during 

the next trick. Extreme sports – is the limit of human capabilities, is the desire to 

withstand the elements, to experience the thrill, to overcome the fear. 

Ключевые слова: спорт, физическая культура, экстремальные виды, 

молодёжь, здоровье, психологическое здоровье. 

Keywords: sport, physical culture, extreme, youth, health, psychological 

health. 

 

Актуальность. Актуальность исследования заключается в том, что ин-

терес к экстремальному спорту постоянно растёт. С каждым годом в России 

появляются новые течения в спорте. Экстремальные виды спорта –одно из 

новых направлений в спорте, которое не стоит на месте, а развивается и 

увлекает молодое поколение. 

Татарстан имеет уникальное культурно-историческое наследие, что яв-

ляется основой культурно-познавательного туризма. Татарстан интересен 

туристам своей историей и культурой со времен древней Булгарии и Казан-

ского ханства до наших дней. Это, в первую очередь, наша столица-Казань. 

Цель работы: рассмотреть влияние экстремальных видов спорта на раз-

витие спортивной и туристической сферы города Казани. 

Задачи: 

1. проанализировать роль экстремальных видов спорта в развитии тури-

стической сферы в г. Казани; 
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2. выявить перспективы развития спортивного туризма в г. Казани за 

счет экстремальных видов спорта. 

Методы исследования: сравнительный, аналитический, обобщение по-

лученной информации 

Результаты исследования. 

В Татарстане вырос интерес к экстремальному туризму. Экстремальный 

туризм –разновидность приключенческого туризма. 

Марсель Нигметзянов, председатель комиссии по спорту, здоровому об-

разу жизни и развитию молодёжного туризма ОМП при ГС РТ, выступил на 

заседании Общественной молодёжной палаты при Госсовете РТ с предло-

жениями по развитию экстремальных видов спорта в РТ. 

Экстремальные виды спорта являются наиболее динамично развиваю-

щейся позитивной молодёжной культурой. Они объединяют много совре-

менных видов спорта, которые появились в конце 20 века, таких как различ-

ные виды роликовых коньков, скейтборд, сноуборд, велосипеды, брейкданс, 

паркур, футбэг, вейкборд, кайт и много других видов. 

Экстремальные виды спорта в Казани набирают обороты в своем разви-

тии. Прыгнуть с парашютом, покататься на скейте, полетать за штурвалом 

самолета, или на воздушном шаре стало теперь намного проще и легче. Ко-

гда-то любители экстрима не знали куда обратиться. А сейчас выбор богат. 

Лидером в этом сегменте (экстрим-спорт) является клуб «Экстрим Фак-

тор». Члены клуба имеют возможность покататься на горных лыжах, скейте, 

сноуборде и на многих других средствах. 

В Казани, благодаря природе Голубого озера, можно заниматься дайвин-

гом круглый год. Если вы не боитесь холодной воды и интересуетесь под-

водным миром, то это развлечение точно для вас. Не стоит бояться холодов, 

ведь зимой, благодаря обильной поросли водорослей покрывающих 

озеро, создается особо контрастный пейзаж с заснеженными берегами. 

Казанский клуб подводного плавания поможет побороть вам страх перед 
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водой, а так же увидеть и изучить настоящий подводный мир рек и озер Ка-

зани. 

Казанский клуб кендо "Рэймэй" предоставляет возможность обучится 

одному из видов фехтовального искусства. Кэндо –современное фехтоваль-

ное искусство, ведущее свою историю от традиционных самурайских тех-

ник владения мечом. Кендо можно причислить к национальным японским 

видам спорта, хотя сами японцы вкладывают в это понятие более глубокий 

смысл. Это помогает формировать разум и тело, развивать сильный дух че-

рез правильные и строгие тренировки. Высоко ценить человеческую вежли-

вость и честь, быть искренним с другими, и всегда совершенствовать себя. 

Если же вам по душе адреналин от скорости и рева моторов, то ралли -

это для вас. Автомобильный клуб «Колесница» поможет вам осуществить 

мечту. Драг-рейсинг, гонки на выживание, джип-триалы и многое другое 

входит в услуги клуба «Колесница». 

Так же можно пострелять из ружья в «Спортинг-клубе». Находится он в 

Приволжском районе, в поселке «Мирный». Ежегодно здесь проводятся со-

ревнования различного уровня. 

Ну а если вам больше нравится парить над землей, нежели ездить по ней, 

то в Казани можно и полетать. Федерация воздухоплавания Татарстана -вот 

куда вы можете обратиться, если захотите ощутить драйв от высоты полета. 

В заключение следует отметить, что в Татарстане благодаря продуман-

ной политике органов государственной власти, существенно улучшился ин-

вестиционный климат в сфере туризма, постоянно растет количество объек-

тов туризма, увеличиваются туристские потоки и количество рабочих мест 

в туристской отрасли. 

Выводы.  

1. Популярность экстремальных видов спорта в Татарстане стреми-

тельно растет. Мэр города Казани Ильсур Метшин и председатель комиссии 
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по спорту, здоровому образу жизни и развитию молодёжного туризма Мар-

сель Нигметзянов активно поддерживают идею развития экстремальных ви-

дов спорта в Татарстане. 

 2. Источники для роста конкурентоспособности на рынке туристиче-

ских услуг Казани следует искать в возможностях дополнительного продви-

жения экстремальных видов спорта на туристических рынках.  

3. Структуризация и детальный анализ многочисленных факторов роста 

экстремальных видов спорта будет способствовать их эффективному ис-

пользованию.  
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